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«Душа человека может непосредственно соединится с Богом в нём самом. Сейчас душа внизу, в физическом теле. В момент принятия Посвящения душа поднимается и соединяется с Богом. Здесь (в центре Третьего Глаза) находится нижнее звено Царства Божьего. Верхняя часть (выше центра Третьего Глаза) глубоко проникает в Царство Божие. Там находится Бог в своих нижних звеньях. Душа воссоединяется с Богом и Царством Божиим и передаётся Ему. Затем Бог начинает обучать душу урокам любви и награждает её всей Своей Силой и всеми своими благословениями. Пока человек будет жить здесь, (в центре Третьего Глаза), он будет жить в Боге, в Божьей любви и Его благости».

Сант Такар Сингх

КРАТКАЯ БИОГРАФИЯ ВЕЛИКОГО УЧИТЕЛЯ

Хазур Махарадж Баба Саван Сингх Джи родился 27 июля 1858 года в селе Джатана (район Лудхиана, Пенджаб) в уважаемой семье. Его отец С. Кабал Сингх был майором индийской армии, то есть имел высший офицерский чин, в который индиец мог быть произведён во времена британского правления, С раннего детства Великий Учитель проявлял признаки большой прозорливости и склонности к религии. Он сопровождал своего деда при посещении всех садху и святых, заходивших в деревню. Священную книгу сикхов, Грант Сахиб, Он прочитал впервые в возрасте 10 лет. Мальчик знал наизусть «Джап Джи» Гуру Нанака и «Джап Сахиб» Гуру Гобинд Сингха. Дед воспитал его в высоких традициях своей семьи, и вскоре многие узнали о нём благодаря благородству его характера, великодушию и любви к Богу. Вдобавок к этим качествам природа наделила его красивым и здоровым телом. По окончании технического колледжа в Рукри он поступил на службу в индийские инженерные войска, в которых прослужил больше 28 лет. Он вышел на пенсию досрочно, в апреле 1911 года, чтобы приступить к своему настоящему делу - вести страдающих людей к духовному миру и спокойствию.
Очень рано под руководством опытных учителей он изучил Веданту и йогу. У Него были деньги, почести, здоровье, хорошая работа - все, чего может пожелать человек, но ему все равно чего-то не хватало, что принесло бы подлинное спокойствие и истинное счастье. Его душа жаждала того, чего нельзя найти в этом мире. Она томилась по Богу. Утолить его духовную жаждубыло невозможно.
В Мурри, где он служил на протяжении многих лет, ему приходилось встречать многих садху, принадлежавших к различным сектам и религиям. Это объясняется тем, что Мурри находится на пути к пещере Амар Натх, месту паломничества индусов в Кашмире. Садху и верующие всех культов со всех концов Индии проходили через Мурри. В его доме всегда находился какой-нибудь садху или саньясин, который жил у него неделями или даже месяцами. Его дом стал известен как бесплатная гостиница для паломников, направляющихся в Амар Натх.
Вместе с одним буддийским бхикшу  (монахом) он изучал буддийскую и джайнскую священную литературу. Но его жажда не утолялась. Он хотел при жизни встретиться лицом к лицу с Богом. Спасение после смерти не привлекало его. Если Создатель - это Отец, а люди - Его сыновья, то почему нельзя видеть Его и общаться с Ним? И именно при жизни! Один американский миссионер, вместе с которым он изучал Библию, признался, что ему не известен метод, с помощью которого это можно было бы осуществить. Что же касается всех остальных, то они старались уговорить его присоединиться к их собственным культам, пытались привязать его к своим обрядам, ритуалам и различным другим способам поклонения. Он также вошёл в контакт с некоторыми тибетскими ламами, но их методы как будто бы вели не дальше, чем йога Патанджали, которую он уже изучил.
Во время этих поисков (в 1894 г.) его друг, Баба Кахан Сингх, сказал ему, что в Мурри пришёл великий Святой, Баба Джаймал Сингх Джи. «Вы всегда искали истинного Учителя высшего порядка, пойдёмте со мной, и я покажу вам такого человека», - сказал он ему.
Три или четыре встречи с этим человеком разрешили все сомнения и полностью его удовлетворили. Он знал, что нашёл то, чего хотел. И он был посвящён в науку Сурат Шабд йоги, упоминание о которой он так часто встречал в Грант Сахиб и священных Писаниях других Святых.
Посвящая его, Баба Джаймал Сингх Джи сказал, что весь путь до Мурри Он проделал ради него одного: «Я сохранял для него некое сокровище, сегодня это сокровище я ему передал».
В это время будущему Великому Учителю было 46 лет, он служил в инженерных войсках в Мурри. Военная служба и мирская жизнь стали утомлять его, и он много раз просил Баба Джи позволить ему уйти в отставку и поселиться в Дера (в то время это был маленький поселок, где жил Баба Джаймал Сингх), чтобы быть у Его Ног. Но эта просьба всегда неизменно отклонялась со следующими словами: «Пусть придёт время. Ты ещё вволю наживёшься в Дера». (Великий Учитель жил там после выхода на пенсию. Теперь это большая колония, её часто называют колония Радха Свами Беас. Беас - название реки.)
Наконец в начале апреля 1911 года он ушёл в отставку и после этого оставался в Дера до своей смерти, 2 апреля 1948 г. За это время Он посвятил 126 000 человек. Когда Он начал проводить регулярные Сатсанги в Дера, число сатсангинов в Пенджабе составляло около 2000 человек, и на регулярные бандары никогда не приходило более 200-300 человек. В наши дни число участников бандар намного превышает 100 000 человек.
Баба Джаймал Сингх Джи посвятил около 2400 человек. Он часто говорил, что великий Святой, который должен выполнить настоящую работу, придёт после Него. «Он придёт с десятикратной силой, милосердием и состраданием», - часто говорил Он.
Когда Махарадж Джи начал работу в Пенджабе, в этой стране десяти Гуру учение Сант Мат было полностью забыто. Учёные пандиты гордились тем, что сводили учение Гуру Нанака на уровень йоги и Веданты. Секрет Панч Наам (пяти Имен) был утрачен. Никто не знал практики Сурат Шабд йоги и пути Анхад Марга. Открыто отвергался основополагающий принцип Сант Мат, на установление которого целый ряд Гуру потратили свои жизни, заключающийся в том, что никто не может достичь спасения без помощи живого
совершенного Учителя. Среди необразованных людей укоренилось поклонение идолам, воде, деревьям, столь решительно осуждаемое святыми, а люди образованные под влиянием западного образования становились атеистами и агностиками. Превыше всего почиталось безбожие. В стране организовывались даже атеистические общества. Часто возникали религиозные споры и распри. Вера в Бога была почти полностью уничтожена, и люди быстро катились в пропасть. Может быть, всё это было необходимо для того, чтобы привести в действие океан Божественного милосердия. В это время в таких больших городах, как Амритсар, Лахор, Лудхиана, Хоши-арпур, Амбала и Дели было очень мало сатсангинов. В городе Джулундуре, где в наши дни число сатсангинов превышает 20 000, был только один сатсангин - С. Бхарат Сингх.  Пение  киртан и беседы на религиозные темы, составлявшие основу древней индийской культуры, стали делом прошлого. Подобно всем другим Святым, Великий Учитель столкнулся с сильным сопротивлением почти со всех сторон. Все секты и верования индуизма оказались его яростными противниками. Против веры Радха Свами распространялись всякого рода ложные слухи и делалось всё возможное, чтобы обесчестить её последователей и руководителей. Их называли «человекопоклонниками», «верующими в привидения и злых духов», «поедателями отбросов» и т. д. и т. п.
Что же Он проповедовал? Подобно учению всех Святых - Гуру Нанака, Кабира, Палту, Даду, Тулси Сахиба, Рави Даса и других - Его учение было простым. Он говорил: «Истинного счастья и спокойствия нельзя достигнуть, не соединившись о Богом, а Его нельзя найти нигде снаружи. Наше тело является Его истинным храмом, внутри которого Он пребывает. Найдите кого-нибудь, кто видит Его в себе, и он поведёт вас к Нему». Разве в этом есть что-нибудь оскорбительное? Это то, что говорили Христос, Магомет, Зороастр, Нанак, Кабир и все остальные Святые. Но люди очень консервативны. Они не хотят выслушивать старые истины, если их передают не традиционным привычным способом. Тем не менее, Великому Учителю удалось заставить их слушать!
За 2-3 года старый Сатсанг Гхар - место встреч в Дера, где обычно проводились Сатсанги, стал слишком маленьким для толп, приходивших на Сатсанг. Позднее пришлось отказаться и от большого зала (зал Баба Джаймала Сингха), рассчитанного на 10000 человек. Он стал использоваться как место для менее многочисленных Посвящений и для проведения внеочередных Сатсангов.
С некоторых пор Сатсанги в Дера, а также во многих других местах, посещаемых Великим Учителем, проводятся на открытых площадях под навесами (которых бывает от 50 до 80). Но часто не хватает даже и этого, и некоторым присутствующим приходится стоять под открытым небом.
Можно было бы написать много томов только об одних поездках Великого Учителя, во время которых Он проводил Сатсанги. Люди рассказывают о многих чудесах, говорят о Его доброте, милосердии, любви и милости, о Его неограниченной трудоспособности, о том, как Он бодрствует до полуночи, чтобы утолить жажду искателей истины, о Его продолжительных поездках в отдалённые горные местности, где люди слишком бедны, чтобы позволить себе заплатить за билет до половины пути в Дера - вторую половину они с радостью прошли бы пешком. Подобно Гуру Нанаку и Кабиру Он ездил из Пешавара в Бомбей и из Карачи в Калькутту, пробуждая людей от великого сна забвения и неверия и восстанавливая в их сердцах любовь к Богу и желание вернуться в свой истинный Дом.
Благодаря Великому Учителю, учение Сант Мат распространилось не только во всех уголках Индии, но также достигло далёких иностранных государств, так что теперь центры Сатсанга открыты в Англии, Соединённых Штатах, Канаде, Швейцарии, Швеции, Африке и многих других странах. Каждый год в зимние месяцы искатели истины со всех концов света приезжали в Дера, чтобы смиренно посидеть у Ног Учителя и послушать Его беседы о духовных истинах. Фактически Дера стала теперь одним из важнейших духовных центров мира.
Великий Учитель перевёл на панджаби книгу «Сар Бачан», написанную Свами Джи, а сам написал Гур Мат Сидхант или Философию Учителей, объёмом в два больших тома, переведённую на все индийские языки, а также на английский (английское издание вышло в пяти томах).
Личная жизнь Великого Учителя была очень простой. Никогда и ни от кого Он не принимал даже самой маленькой суммы для своих личных целей и всегда подчёркивал, что надо самому зарабатывать себе на жизнь. У него была ферма в Сикандерпуре, район Хиссар, но ещё при жизни Он разделил все свои земли и остальную собственность между сыновьями.
Эту краткую биографию я закончу небольшим очерком, написанным моим другом проф. Джагмоханом Лалом.
Милях в трёх от маленькой заброшенной железнодорожной станции Беас, вдали от недостойной суеты толпы, жил один Великий Учитель, известный в народе под именем Святой из Беаса.
Он не был ни саньясином, ни аскетом, Он также не носил оранжевого одеяния, как и Его последователи, если они уже не принадлежали к какому-либо ордену саньясинов. Он, как и Его Учитель, Баба Джаймал Сингх, носил белую одежду. Тем не менее, Его жизнь была олицетворением великой непривязанности, и Он был живым воплощением идеала, выраженным Великим Учителем мира, Гуру Нанаком, в следующих словах:

Как лотос, растущий в воде, не смачивается ею,
Как утка, погружаясь в воду, сохраняет сухим своё оперение,

Так и ты, Нанак, незатронутым пересеки этот океан
существования С помощью Сурат Шабд йоги.

В этих немногих словах прекрасно - и в эзотерическом и в экзотерическом смысле - высказана Его вера.
Это учение так просто, а изложение столь ясно и прекрасно, что его мог понимать даже простой крестьянин. В то же время это учение и его изложение полны такого глубокого смысла, что даже учёные мужи испытывают перед ним глубокое почтение.
Он не претендовал на новизну или оригинальность. В конце концов, нет ничего нового под солнцем. Это то же самое старое вино, только в новых мехах, которое в своё время предлагали своим избранным последователям Кабир и Нанак, Даду и Палту, Хафиз, Маулана Руми и Шамас Табриз. Они обращаются ко всему миру. Гуру Нанак сказал так: «Моё учение одно для всех: браминов, кшатриев, вайшьев и шудр».
Последователей Махараджа Баба Савана Сингха насчитывалось около 200 000. Среди них были деловые люди, профессора, министры и правящие принцы. По последним воскресеньям каждого месяца, когда проводились ежемесячные Сатсанги, к Нему стекались люди со всех концов Индии, чтобы послушать слова мудрости, рождённые интуицией и опытом, и Его изложение учений святых и мистиков. Тишина во время этих Сатсангов была полнейшая, хотя число посетителей часто достигало 20 и более тысяч.
Хотя Его буквально обожали тысячи людей, Он никогда не изображал из себя Бога и всегда был доступен любому искателю, часто в ущерб своему отдыху и сну. Его секретарь, и другие часто упрекали Его за это, но Он отвечал так; «В конце концов, это лучший способ использовать моё тело». И иногда добавлял вполголоса: «Отсутствие удобств - это наследие слуг Бога. Они приходят сюда не для того, чтобы отдыхать, а чтобы работать для других, даже страдать ради них». Эти слова обычно все улаживали. Он не принимал никаких Даров или подарков. Как и Гуру Нанак Сахиб, Он считал: «Только гот, кто сам зарабатывает себе на жизнь и что-то из этого раздаёт в виде милостыни, может видеть Путь». Его последователям, а к ним относятся люди самых различных слоев населения, также строго предписывается жить целиком за счёт своего собственного труда.
Мастер изумительных секретов природы и человека, Учитель тысяч учеников, принадлежавших ко всем кастам и приходивших со всех концов страны, Он в то же время был полон истинного смирения, которое встречается так редко. Он помог множеству людей достичь разных степеней озарения и самопознания. Они созерцали Его прекрасную астральную Форму и получали безошибочную помощь и руководство. Постигнув Его величие, они хотели пасть перед Ним ниц и коснуться Его стоп, но Он не позволял им этого делать. Он приветствовал их всех сложенными руками и говорил о себе, что Он всего лишь смиренный слуга, один из самых смиренных, и что помогать и служить им - Его долг.

СУЩНОСТЬ ЕГО УЧЕНИЯ

Он учил, что человек сам по себе является самым священным храмом и именно в этом храме должен совершать поклонение ставший на путь эзотерики. Если даже человек склонен рассуждать и исследовать, то всё равно, именно внутри себя, он найдёт лучшую лабораторию, в которой сможет экспериментировать и познать самого себя. Ибо Царство Бога внутри, и Его можно познать только благодаря смиренной и терпеливой отдаче себя Божественному Слову (Наам) - Слову» которое было у Бога, которое было Бог и которое является Богом и сейчас. С Ним можно соединиться даже в наш Железный век с помощью совершенного Учителя. Благодаря контакту с этим Божественным Словом, которое является не только сокровеннейшей основой этого мира, но также звучит в самой глубине нашего сердца, наша душа, отягощённая грехом, получает облегчение и таким образом оказывается в состоянии достичь единства с конечной Реальностью. Важно также подчеркнуть, что Он никогда не навязывал никаких догм, не просил, чтобы мы принимали всё только на веру. Напротив, Он требовал, чтобы мы проверяли правильность Его утверждений и доказывали всё самим себе, пользуясь лишь определённым минимумом понятий, взятых на веру временно, для того чтобы иметь рабочую гипотезу, как у Эвклида.
У Него было самое широкое мировоззрение безо всякого сектантства. Во время Своих бесед и проповедей Он свободно Цитировал из Священных Писаний мусульманских святых и суфиев,   особенно   подчеркивая   предписание   Корана:   «Умирайте прежде своей физической смерти».
Только научившись умирать ежедневно («Я каждый день умираю», I Коринф. 15:31), то есть оттягивать своё сознание по своей воле к определённому центру в голове, приводя тело тем самым в безжизненное состояние, - только благодаря такой практике человек освобождается от жала смерти и становится ее" победителем.
Человеческая жизнь, говорил Он, - это самый драгоценный дар и редкая возможность. Только пребывая в человеческом теле, можем мы работать для своего освобождения, то есть освободить себя от сетей ума и майи и вернуться в свой духовный Дом, откуда мы пришли. Для достижения этой цели мы должны отдать себя в ученичество к Камилу Муршиду или совершенному Сатгуру, который не только скажет вам, как это сделать, но также будет руководить нами внутри, пока цель не будет достигнута. Такой совершенный Сатгуру продолжает вести своих учеников, даже оставив Своё тело. Таково благодарное свидетельство многочисленных Его учеников. Таким был Баба Саван Сингх, Святой из Беаса, который был занят своим прекрасным служением в течение сорока пяти лет, помогая людям независимо от их касты или верования. Он оставил свою смертную оболочку в Беасе 2 апреля 1948 года в возрасте 90 лет.

БЕСЕДЫ НАЧИНАЮТСЯ

Великий Учитель вошёл в комнату с королевской непринуждённостью и величественностью. Он приветствовал нас ласковой улыбкой. После нескольких фраз Он сел на пол вместе с нами. Мы стали просить Его сесть в кресло, чтобы было удобнее, но Он настаивал на том, чтобы сидеть вместе с нами. Адвокат Рошан Лал сказал, использовав своё профессиональное красноречие: «Сэр, если вы сядете немного выше, мы сможем лучше Вас слышать». На это Великий Учитель рассмеялся и после некоторого колебания сел в кресло. Его улыбка завораживала. Каждое действие и движение Великого Учителя были преисполнены большого обаяния и спокойствия.
После нескольких общих фраз Рошан Лал обратился к Нему с вопросом: «В чём заключается Ваше учение?» Биндра (молодой адвокат) вставил: «Мы слышали, что Вы не верите в Бога и вместо этого поклоняетесь своему Гуру».
Великий Учитель ответил: «Я благодарю вас за этот вопрос, потому что, задав его, вы облегчили мою задачу, косвенным образом установив два основополагающих принципа нашего учения. Мы не только верим в Бога, но и считаем, что истинного счастья и спасения можно достигнуть только тогда, когда душа погрузится в Него, в этот Океан блаженства, источник всякого Света, знания и счастья. Сант Мат (Путь Святых) начинается с Бога и кончается Богом».
Молодой адвокат заметил:
- Странно, как могут ложные слухи распространяться вокруг такого учения.
- Другим выпадала гораздо худшая доля, - сказал Великий Учитель. - Что сделал мир с Христом, Кабиром, Мансуром и другими? Холодной зимой Гуру Нанаку не разрешили войти ни в один дом в городе Касуре, и Ему пришлось провести ночь в хижине прокажённого, которого Он излечил на следующее утро. Подобно Сократу, Его обвиняли в разложении умов. Это судьба всех реформаторов.
- Свами Дайя Нанд Джи, основатель Арья Самаджа, был отравлен, - сказал Рай Рошан Лал.
- Что значит термин Радха Свами? - спросил молодой адвокат.
- Мы подойдем к этому позже, - сказал Великий Учитель.
- Сначала позвольте мне объяснить основные принципы Сант Мата. Коротко на ваш вопрос можно ответить, что Радха Свами
- это Имя Бога подобно многим другим Его Именам. Радха
- значит душа, а Свами - Высший Господь. Слово «Свами» используется почти всеми святыми и мудрецами как Имя Бога.
Баба Харнам Сингх спросил:
- В чём разница между вашей верой и учением Гуру Нанака?
- Никакой, - ответил Великий Учитель. - Нанак, Кабир, Даду, Палту, Тулси, Джагдживан, Шамас Табриз, Маулана Руми, Мансур и все остальные Святые, в какой бы стране Они ни жили, проповедовали одну и ту же Истину. Принципы, метод и учение всегда остаются теми же самыми, хотя время от времени «ключи» переходят из одного дома в другой. Сказано, что «Бог выражает Самого Себя многими путями». Одно время ключи, открывающие внутренние двери, находились в доме Кабира, затем они перешли к Гуру Нанаку, где оставались на протяжении 10 поколений, далее они перешли к Тулси Сахибу, а оттуда пришли к Свами Джи. Это закон природы. Через некоторое время изменение становится необходимым. Вы обнаружите, что последователи этих великих Учителей полностью забыли их истинное учение, хотя они покинули мир всего лишь несколько столетий назад. Метод духовных опытов, сам духовный опыт, который был сущностью их веры, совершенно не известен их последователям в наши дни.
Возвращаясь к вопросу о Сант Мате, надо сказать, что это не новый путь. Он стар, как человек. Существует один и тот же путь познания Бога для всех времён, стран и рас. Святые приходили в разные страны во все времена. Их образ жизни может быть различным в соответствии с обычаями, климатом, особенностями и условиями стран, к которым они принадлежали или со временем, когда они приходили, во их учение, излагалось ли оно на санскрите, персидском, еврейском, китайском или арабском языке, всегда было одним и тем же. Они никогда не основывали новую религию, секту или общество. Они вообще не занимаются никакой религией, никакой книгой или верой, а проповедуют на простом языке людей и просят своих последователей оставаться в той религии и в том обществе, в которых родились. Перемена религии не ведёт к Богу.
Святые никогда не основывают никакой религии. Их последователи, которые после ухода святых теряют внутреннюю суть их учения и разделяются на маленькие противоборствующие группы, - вот кто образовывал новые религии. Святые никогда не предписывают никаких обрядов, никаких специальных форм одежды или образа жизни. Вас не просят отречься от мира или оставить жену и детей. Живя в миру и выполняя свои обязанности, наслаждайтесь всем, что даёт вам Бог, сохраняя при этом ясное понимание и ум, способный различать. Не позволяйте, однако, уму настолько привязываться к этим преходящим вещам мира, чтобы разлука с ними вызывала ваше беспокойство и страдание. Старайтесь понимать истинную ценность всех этих вещей. Все они предназначены для того, чтобы служить вам. Не становитесь их рабами. Зарабатывайте себе на жизнь сами. Старайтесь знать истинную ценность материальных благ, которыми владеете. Помогут ли они вам, корда настанет время ухода из этого мира? Приблизит ли это вас хоть немного к Богу?
Как прекрасно и с какой силой Господь Иисус Христос сказал о том, каким большим препятствием могут стать богатства на пути к познанию Бога: «Легче верблюду пройти через игольное ушко, чем богатому войти в Царствие Небесное». Наша привязанность к мирским объектам - вот что привязывает нас и ведёт к новым рождениям в этом мире. Живите в мире, но не будьте от мира. Делайте всю свою работу, но с непривязанным умом: «Руки для работы, а ум для Бога». Развивайте привычку удерживать свой ум в стороне. Это не очень трудно. Исполняйте свои мирские обязанности в течение дня, но каждый вечер отводите пару часов «для вашего собственного дела».
Молодой адвокат полушутя спросил:
- Разве всё то, что мы делаем, не наше собственное дело?
- Нет, - сказал Учитель. - Ничто из того, что вы делаете в течение суток, не является вашим собственным делом. Подумайте об этом немного. Большая часть вашего времени уходит на зарабатывание денег для жены и детей. Остальная его часть идёт на родственников и друзей. Каждый день вы уделяете некоторое время уходу за своим телом, но и это тело в один прекрасный момент оставит вас. Это тело - не вы, его придётся выбросить - сжечь на костре или закопать в землю. Ваше собственное дело состоит в том, чтобы спасти свое Я, свою душу, от огня ада и привести её назад в Дом Господа.
- Разве ад и небеса действительно существуют? – спросил адвокат.
- Да, они так же реальны, как то, что мы с вами здесь сидим,
- ответил Великий Учитель.
В разговор вмешался адвокат Рошан Лал:
- Мой друг сможет задать эти вопросы позднее, давайте сейчас поговорим об основных принципах Сант Мата и о методах, которым обучают святые для познания Бога.
Великий Учитель продолжал:
- Сант Мат очень прост. Он говорит, что все беды и несчастья, от которых страдает человечество, происходят из-за нашего отделения от Бога и что единственное средство избавиться от них состоит в том, чтобы вернуться к Нему. Этот мир - только временный наш дом. Душа - это капля Океана блаженства и энергии, от которого она отделилась миллионы лет назад. Она чужестранка в этой чужой стране. Здесь ничто для неё не своё. Чистая, яркая искра - искра Света Господа, она погрузилась в тину, в землю и воду. Шоколадные конфеты и камни сложены вместе. Это отсутствие однородности является основной причиной всех ее бед и страданий.
Пока душа не вернётся в свой Дом и не встретит своего Господа, её горестям и страданиям не будет конца. Святые утверждают, что для этой цели вам не нужно выходить за пределы своего тела. Человеческое тело - это «храм Бога живого». В этом храме с девятью воротами пребывает Бог. Никто никогда не находил и не найдёт Его снаружи. Все мудрецы, святые и пророки, которые осуществляли исследования в области духовного, соглашаются, что Царство Бога внутри нас. Ищите там. Вам не нужно идти никуда во внешний мир, чтобы достичь спасения. Человеческое тело - это микрокосм, а его Творец - внутри него. Найдите того, кому известен тайный путь вхождения в эту сокровищницу и кто может повести вас во дворец Бога. Называйте такого человека Гуру, Учитель, Друг или любым именем, которое вам нравится».

Молодой человек снова прервал:
- Это проповедование власти Учителя. Для чего разумному человеку обращаться к какому бы то ни было Гуру? Учитель улыбнулся и сказал:
- Вы, безусловно, умный человек. Но разве всему вы научились сами? Почему для изучения права вы ездили в Европу? С самого рождения человек ничего не изучает сам. Кто-то должен научить его даже тому, как ходить, как говорить, как есть, одеваться, играть. С самого детства он только тем и занят, что принимает учителей. Вашими учителями были отец, мать, сестра, брат, друг или товарищ по классу. Поступив в школу, вы получаете гуру для языка панджаби, другого - для хинди, учителя учат вас персидскому и английскому языкам, математике, историй, географии и т. д. Поступив в колледж, вы имеете учителей по экономике, философии, химии, праву, медицине, технике и другим предметам. Для каждого предмета вы должны избрать отдельного учителя. В зрелом возрасте вашими учителями становятся ваши друзья и старшие по службе; таким образом, для обучения чему бы то ни было вам необходим учитель. Как же вы собираетесь изучать самую трудную науку - науку о душе и Боге - без Учителя?
- Сэр, - вмешался Раи Рошан Лал, - тем не менее, эта древняя традиция учительства принесла большой вред нашему индийскому обществу, потому что многие лжегуру пользуются этим для своего обогащения и обманывают простой народ.
- Это правда, - сказал Великий Учитель. - Но другого пути нет. Такова Воля Бога. Все святые делали упор на необходимости иметь совершенного Учителя. Нанак говорит: «Помните! Никто не может достичь спасения без Гуру». Кабир говорит: «Без Гуру все ваши подаяния и чётки бесполезны». Руми говорит: «Остерегайтесь! Никогда не идите по этому пути без Учителя. Много опасностей на пути, только совершенный Учитель может спасти от них. Если вы мудрый человек, никогда не идите один. Возьмите с собой Проводника».
Раи Рошан Лал, подобно всем кайяштхам старой школы, был большим знатоком персидской поэзии и культуры. Поэтому он мог по достоинству оценить цитаты Великого Учителя из Мауланы Руми.
Учитель продолжал:
- На эту тему в другом месте у Маулана Руми говорится: «Если вы хотите сидеть рядом с Богом, сядьте рядом с Божиим человеком. Если вы собираетесь совершить паломничество к Каабе, возьмите с собой проводника. Возьмите с собой человека, который был там, - всё равно, индус он, турок или араб. Не смотрите на то, какое у него лицо или какой цвет кожи. Смотрите только на его способность вести рас». Получить знания о Боге и духовных вещах невозможно без помощи души, познавшей Бога. Тот, кто захочет войти во внутренние духовные области и достичь Дворца Господа, безусловно, почувствует необходимость в Руководителе, но тот, кто не стремится совершить это внутреннее путешествие, может думать как ему угодно.
- Это верно, но людей часто обманывают, - сказал Раи Рошан.
- Безусловно, это так. Святые всегда предупреждали искателей о таких личностях. Руми говорит: «Сатану часто можно обнаружить в одеяниях святых, поэтому не протягивайте руки каждому непроверенному проводнику». Подобно тому, как ловец птиц издаёт звуки, подобные птичьим, чтобы заманить в свои сети невинные жертвы, так и мошенники и обманщики надевают одеяния святых и используют язык и речь, украденные у них, чтобы поймать в сети невинных людей. Поэтому выбирать Учителя надо с великой осторожностью.
Д-р Харнам Сингх сказал:
- Сэр, я считаю, что человек должен вести добродетельную жизнь и делать добро окружающим, насколько это для него возможно.  Не надо причинять боли или  вреда никакому живому существу, следует честно зарабатывать себе на жизнь и служить человечеству, насколько это в силах каждого. Это высшая и лучшая форма поклонения и медитации, и я не думаю, что нужно что-либо ещё.
Учитель ответил:
- В духовном продвижении садхака (искателя Бога) есть четыре стадии:
1. Карм Канд (или шариат) - совершение добрых дел, как это предписывается во всех религиозных книгах всех мировых религий.
2. Упасана (или тарикат) - следование духовному пути, пользуясь советами и руководством совершенного Учителя.
3. Бхакти (или ма'арфат) - настолько пропитаться всепоглощающей любовью к Богу, чтобы не заботиться ни о чём, кроме Него. Все мысли о мире и мирских предметах прекращаются. Пять страстей оказываются подчинёнными. Ум и чувства под контролем. Всякая жажда, мирских удовольствий и чувственных наслаждений умирает или увядает.
4. Гьян (или хакикат) - познать Истину и Реальность, стать единым с Богом.
Чистая добродетельная жизнь имеет очень большое значение для познания Бога, но необходимо и нечто большее. Если человек будет весь день мыть посуду, а затем красиво расставит её на столе, но не положит в неё никакой еды, разве это утолит его голод? Жить чистой жизнью служения - это мытьё посуды. Это очищает ум и делает его пригодным для подъёма в высшие планы. Однако это устранение нечистот из ума ещё не всё, что необходимо.
Зачем ум делают чистым? Почему его надо сделать чистым? Просто потому, что ничто нечистое не может войти в Царство Небесное. Когда ум очистится, надо сделать ещё шаги для его восхождения  вверх. Человек должен искать совета познавшей Бога души, в противном случае циклы его рождений и смертей не прекратятся. Результатом того, что человек будет вести чистую жизнь и делать добрые дела, окажется то, что он родится принцем, королем, богатым человеком, лидером, ему будет дозволено войти в какие-нибудь небеса в качестве ангела или бога. Но он всё же останется в «колесе восьмидесяти четырех».

Молодой адвокат спросил:

- Разве ангелы и боги существуют?

Великий Учитель ответил:
- Те души, которые, пребывая в человеческих телах, совершали яг (жертвоприношения), тап (аскетизм), поклонялись Вишну, Шиве или Индре с целью достичь небес, попадают на различные небеса для вкушения плодов своих хороших дел. Это боги и ангелы. В тех мирах существуют чувственные удовольствия так же, как и в нашем мире. Тело там тонкое, а пребывание очень длительное - в соответствии с заслугами, полученными от совершенных дел. После того как заслуженный период наслаждений закончится, эти души снова посылаются вниз, в Мат Лок (этот мир). Все рай и ады находятся внутри цикла 84-х.

 Раи Рошан Лал спросил:
Сэр, ваш метод духовных упражнений такой же, как пранаяма Патанджали?
- Нет, - сказал Великий  Учитель. - Система Патанджали основана на контроле дыхания. Это не подходит для нашего времени. Никто не соблюдает брахмачарью (целомудрие), законы правильной жизни. Люди преданы похоти и чувственной жизни. Как сможет современный молодой человек, бледный и болезненный, вынести тяготы пранаямы и других практик йоги, таких как дхоти, нети и басти? Кроме того, эта йога не ведёт нас выше Сахасрара-чакры. В старые времена йоги тратили годы на то, чтобы пройти Кхат-чакры (6 психических центров) Пинда (физического тела), что давалось им с очень большим трудом. Ашт Дал Канвал (восьми-лепестковый лотос) - это их высшая стадия, в то время как именно отсюда начинается азбука Сант Мата. Йоги использовали в качестве носителя прану (жизненное дыхание), чтобы поднять душу из низших центров. Однако, достигнув Читакаши (первого неба внутри тела, находящегося за глазным центром), праны погружались в Читакашу и не могли продвигаться дальше. Они провозгласили эту чакру высшим местопребыванием Бога. После длительного пребывания там некоторые из них (очень немногие) видели яркий Свет, идущий сверху. С помощью этого средства они продвигались дальше и достигали Трикути (второго духовного плана). Здесь прогресс йогишваров прекращался, и дальше они не продвигались. Они провозгласили этот лотос (область Брахмы) местопребыванием Господа Брахмы, Творца, Хранителя и Разрушителя Вселенной.
- Для меня всё это абракадабра, - сказал молодой адвокат, - я даже не знаю значения слова йога,
- Я вам всё это объясню, - сказал Великий Учитель. - Между прочим, ваши слова о непонимании являются сильнейшим аргументом против вашего замечания о ненужности Учителя.
- Я беру свои высказывания на этот счет обратно.

Учитель продолжал:
- Термин йога происходит от санскритского слова йуг -соединять. Это метод соединения души с Богом.
-  Слово религия имеет то же самое значение. Его латинский корень ре означает - вновь, а легар - соединять. Вновь соединять Душу с её Творцом - это цель религии или должно было бы быть её Целью, - сказал Раи Рошан Лал.
- Ум и его различные функции являются главным препятствием на пути познания Бога, - продолжал Великий Учитель. - Йога ставит своей целью устранение этих препятствий. Риши Патанджали в своём знаменитом классическом труде «Йога-сутра» определяет йогу как метод, с помощью которого читта вритти могут быть остановлены, и вся деятельность ума оказывается под контролем.
- Что такое «читта вритти», сэр? - спросил адвокат.
- Этот термин очень трудно перевести на английский. Читта - это та часть Анташкарны, внутреннего зеркала ума, которая принимает в себя впечатления и изображения. Вритти - это изменяющиеся состояния или быстрые движения, которые подобно волнам нарушают гладкость поверхности читты. Остановка этих постоянно всплывающих на поверхности ума волн, приостановка работы ума и прекращение всякого мыслительного процесса является функцией йоги.
- Как прекрасно вы всё объясняете, сэр, да ещё самым простым языком, - сказал адвокат.
- Спасибо, сын мой. Я рад, что вы находите это простым. Понять и объяснить словами йогу и вообще все духовные вопросы очень трудно, - сказал Учитель.
- В чём же состоит разница между вашей системой и системой Патанджали? - спросил Раи Рошан Лал.
- Мы практикуем Сурат Шабд йогу, называемую в Упанишадах Анхад Шабдом, а в Ведах - Удгит (Песнь свыше). Мусульманские святые назвали её Султан-уль-Азкар. Она очень проста и может практиковаться мужчинами и женщинами всех стран и всех верований. Даже шестилетний ребёнок может её практиковать. В этом методе мы просто закрываем свои внешние отверстия и обращаем внимание на Звуковой Поток, который мягко вибрирует за нашими глазами, за лбом. Этот Божественный Жизненный Поток в форме прекрасных гармоний исходит из высшего Дворца Бога и, оживляя на своём пути все низшие области, давая им энергию, останавливается в мозгу человека, делая своим штабом Центр позади глаз. Это прямая связь между человеком и Богом. Следуя этому Звуку, мы можем прямо подняться к нашему изначальному Дому, тому Дворцу из которого мы спустились в начале становления мира.
Этот Шабд или Звуковой Поток, упоминается в Библии под названием «Слово». В Евангелии от Иоанна мы читаем: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Все чрез Него начало быть». Европейские богословы называют его «Логос». Гуру Нанак называет его «Шабд». Он говорит: «Слово (Шабд) создало землю, и Слово создало небесный свод. Солнце, луна, звезды были созданы Словом. Оно - Создатель всех вселенных. И Оно звучит в сердцах всех». В Коране оно упоминается как Кун, создавший этот мир. Свами Джи говорит: «Шабд - это Творец трёх Лок. Шабд вызвал к жизни Анд, Брахманд, семь Дин (островов вселенных) и девять Кханд (девять подразделений, на которые подразделяется мир). Шабд создал три Гуны и все живые существа. Шабд звучит в ваших телах. Свяжите с Ним свою душу». Святые всех стран и народов упоминали Его в своих Писаниях. В Риг Веде говорится: «Слово так же велико, как и Высший Бог». Сатнатх говорит то же самое: «Слово - это Брахман».
В это время вошёл слуга и сообщил, что пришли посетители, которые просят принять их. Великий Учитель сказал: «Пусть заходят. Принесите для них стулья». Слуга ввёл группу американских миссионеров, приехавших отдохнуть на субботу-воскресенье из Лахора, - полюбоваться живописными местами и половить рыбу в Беасе. Двое из них были преподавателями христианского колледжа в Лахоре. Учитель приветствовал их, поднявшись с кресла, пригласил сесть и предложил чаю. Пожилой джентльмен, возглавлявший группу, ответил, что они позавтракали на железнодорожной станции и теперь им хотелось бы немного узнать об учении Гуру из Дера, о котором так высоко отзывались люди.
Учитель сказал: «Я расскажу вам в нескольких словах, в чём заключается учение Сант Мат. Мы как раз говорим об этом. Святые говорят, что Господь - это любящий Отец всего сущего. Заботы и беды человека не кончатся до тех пор, пока он не повстречается с Ним. Его нельзя найти нигде снаружи. Наше собственное тело - храм, внутри которого пребывает Он, и встретить Его можно только обладая жизнью человека. Никакие другие живые существа не обладают этой способностью или привилегией. Человеку нужен Учитель или Руководитель, который знает, как войти в дом с девятью входами, - человеческое тело, и который может помочь нам предстать перед Богом. Это всё. В этом вкратце заключается учение Сант Мат».
Пожилой миссионер сказал:
- В Библии тоже говорится, что Царство Бога внутри нас и что мы - храм Бога живого.
- Эта истина является основой всех религий. Но после того как основатели религий уходят, люди забывают об этом и пытаются найти Бога в их могилах, в храмах, в воде, камнях, идолах, в их книгах и Писаниях.
- Ваши ученики говорят, что вы учите их слушать Музыку внутри, - сказал миссионер.
- Святые учат своих учеников слушать Слово, о котором говорится в Библии, что Оно было в начале, что Оно было у Бога и создало все вещи и Вселенную, - сказал ему Великий Учитель.
- Это Слово - Христос, - сказал миссионер.
- Было, но не теперь. Христос был Словом, ставшим плотью. Он был Учителем своего времени и взял всех, кто пришёл к Нему, в Обитель своего Отца. Но может ли Он теперь научить вас, как войти в своё тело, чтобы встретиться с Богом? Для этого вам нужен живой Учитель, живой Христос, к которому вы можете приблизиться, прикоснуться, которого вы можете любить, говорить с Ним, с которым вы можете обсуждать свои трудности, разрешать сомнения, которого вы можете спросить о том, как войти в дом с девятью входами, в котором вы живёте, то есть в ваше человеческое тело. Знаете ли вы, через какой вход войти в тело - через глаза, нос, уши, горло или через нижние отверстия? Только живой Учитель может помочь вам. «Слово во плоти» всегда есть в мире, чтобы помогать и вести тех, кто алчет и жаждет Бога.
Именно здесь люди совершают ошибку. Учитель, умерший тысячелетия назад, не может посвятить вас или помочь вам сейчас. Но люди настолько консервативны, что они не хотят слушать Истину, если она не преподносится им такими словами и через те книги, в которые их научили верить. Чтобы возвращать души к Нему, Бог послал своего Сына не только две тысячи лет назад, но Он посылает для этой цели своих сыновей во все времена. Нанак говорит: «Если бы когда-нибудь в мире не было Святых, он горел бы подобно древесному углю».
Внутренний путь так сложен, так полол опасностей, что руководство и помощь Учителя необходимы вам на каждом шагу. Великий Руми говорит: «Тот, кто вступает на внутренний путь без проводника, сбивается с пути воинством дьявола и низвергается в глубокую черную пропасть». Если Сатана пытается ввести в заблуждение даже учеников живого Учителя, принимая форму их Учителя и давая им ложные указания, то какова же будет участь тех, кто принимает в качестве Учителя того, кого они никогда не видели и кто умер тысячи лет назад? Может ли вас вылечить от болезни врач, который уже давно умер? Могут ли его трактаты помочь вам? Вам нужны на каждом шагу его личные указания и забота. Иногда вам приходится посылать за ним в полночь, поскольку вы не в состоянии ждать до утра. Может ли девушка выйти замуж за мертвого героя, портрет которого она случайно увидела в книге? Разве любящий Отец, который нашёл нужным послать Сына для спасения человечества две тысячи лет назад, не может вновь послать кого-нибудь из своих сыновей? Разве Его любовь, Его милосердие или условия мира изменились? Разве Рамы, пришедшего в этот мир, может быть, больше миллиона лет назад, достаточно на все времена, навечно? Нет, друзья мои, Океан Божественной Любви не иссяк. Он вздымается во все времена. В мире всегда есть Его сыны - мир никогда не будет без них. Это закон Бога.
Один молодой миссионер, впоследствии ставший преподавателем в миссионерском колледже, сказал: «Всё это кажется вполне разумным. Может быть, ваша система та же, что и Аштанг-йога?»
- Нет, наш метод более прост и ведёт того, кто его практикует, в гораздо более высокие области. Мы не практикуем пранаяму.
- Что такое Аштанг-йога? - спросил молодой адвокат.

- Система Патанджали называется «Аштанг-йога». Ашт - значит 8, а Анг - значит частей.
- Не могли бы вы объяснить это подробнее? - спросил адвокат. Великий Учитель кивнул и сказал: - Я перечислю восемь шагов, восемь частей этой йоги:
1. Яма или «не делай», - плохие привычки, которые следует оставить.
2. Нияма или «делай», - хорошие привычки, которые следует принять.
3. Асана - поза, в которой следует сидеть.
4. Пранаяма - дыхательные упражнения.
5. Пратьяхара - обращение вовнутрь тенденций органов чувств, направленных наружу.
6. Дхарана - концентрация.
7. Дхиана - созерцание (успех в концентрации).
8. Самадхи - сверхсознание или мистический транс, отключение ст мира, состояние экстаза, в котором материальное сознание приостанавливается.
Первые 5 практик внешние, а последние 3 - внутренние. Этого достаточно или пояснить подробнее?
Молодой миссионер ответил:
- Я как раз изучаю йога-Шастру. Может быть, вы прольёте ещё немного света на этот вопрос?
- Ям пять, - продолжал Великий Учитель. - Слово «яма» означает «остановить», «контролировать» или «подчинить». Я дал им название «не делай». Каждый может следовать им с пользой для себя, они общие для всех методов и религий. Вот они:
1. Ахимса - непричинение вреда никакому живому существу ни мыслью, ни словом, ни делом.
2. Сатья - правда; никогда не лгать.
3. Астея - не красть, не брать чужую собственность.
4. Брахмачарья - целомудрие в мыслях, словах и делах, не относиться с похотью к противоположному полу.
5. Априграха - не жаждать ненужных вещей; самоотречение; отсутствие зависти в мыслях, словах и делах.
Эти прекрасные и великие обеты следует принять всем. Это первые шаги лестницы, без них познание Бога невозможно. Возвышенный моральный характер совершенно необходим для духовного роста. Я не думаю, что нужны какие-либо доводы в поддержку вышеназванных воздержаний. Их рекомендуют все религии.
Человек, который убивает живые существа или наносит вред телу, уму или чувствам кого бы то ни было, становится жестокосердным, несправедливым, тираном, он приобретает характер животного и его привычки. Хищные животные, хотя они и свирепы по своей природе, как правило, трусливы. С другой стороны, травоядные животные, например быки, смелы, бесстрашны и неукротимы. Злословие, сплетни (причинение вреда словом), ревность, враждебность, зависть, злые мысли (ментальная химса) столь же плохи, как и химса (причинение вреда) делом, поступком.
Подобным же образом тот, кто лжёт, кто чернит своё сердце, не годится для йоги. Он становится трусливым, увиливает от своих обязанностей, не способен ясно мыслить.
Тот, кто крадёт собственность других, не только берёт на себя бремя их плохой кармы, но также их плохие мысли, плохие привычки и болезни, сопровождающие предметы, которыми они пользовались. Для того чтобы скрыть воровство, вор должен совершить ряд других грехов и преступлений. Лживость, мошенничество и обман становятся его природой.
Похоть и плотские желания в корне подрезают духовность, Кабир говорил: «Как свет и тьма никогда не бывают вместе, так и похоть не может сосуществовать в сердце с любовью к Богу. Как только идея секса входит в сердце, Имя Бога выходит из него». Секс - это величайшее препятствие для духовного роста.
Априграха - отсутствие желаний. Йогин не должен жить на
подаяние или быть бременем для общества. Святые придавали большое значение тому, чтобы жить на свои собственные средства. Далее следуют ниямы или «делай», - принципы, которым необходимо следовать. Их тоже 5:
1. Шауч или чистота. Ваше тело должно быть чистым; место, в котором вы живёте, должно быть чистым; одежда, которую вы носите, должна быть чистой; пища, которую вы едите, должна быть чистой и ваши мысли должны быть чистыми.
2. Сантош или удовлетворённость. Быть счастливым и удовлетворённым своей долей. Это не запрещает делать усилия для улучшения своего состояния, отказаться надо от чувства неудовлетворённости и недовольства. Как мало нам надо в действительности, но даже самые богатые хотят иметь ещё больше.
3. Тап или аскетическая дисциплина, самоусмирение, спокойное и хладнокровное перенесение жары и холода, голода и жажды, солнца и тени, удовольствия и страдания, любви и ненависти, богатства и бедности, здоровья и болезни, приобретения и потери и т. д. Это даёт практикующему большую силу воли и позволяет ему сохранить равновесие в несчастьи или страдании.
4. Свадхьяя - изучение религиозных книг и духовной литературы. Сюда включается также Сатсанг - общество Святых и слушание Их бесед.
5. Ишвар Пранидхан - отдача себя Воле Бога. Выполняя любую работу, считать себя только посредниками Бога, Его инструментами, не иметь никаких корыстных ожиданий от своей работы, не заботясь о плодах и результатах своих действий.
Человек, серьезно практикующий одни только ямы и ниямы, станет «совершенным», приобретёт сверхъестественные силы (сиддхи). Например, тот, кто никогда ни под каким предлогом не отступает от правды, то есть настолько пропитывается духом правды, что никогда, даже во сне, с его уст не срывается лживое слово, такой человек приобретает «вак сиддхи» - все, что он ни скажет, исполняется.
- Это неплохо, - сказал молодой адвокат, - попробую этим заняться. Сколько времени у меня уйдёт на то, чтобы приобрести эти сиддхи, сэр?
- Правда должна стать вашей жизнью, вашей душой, вашим Я, - отвечал Учитель. - Она должна войти в каждую клетку вашего существа, прежде чем вы приобретете эти сиддхи.
- Это очень трудно. Особенно обладая профессией юриста, - сказал молодой адвокат. - Лучше я попытаюсь практиковать что-нибудь другое. Что дала бы мне практика ахимсы?
- Даже тигры и львы не были бы вам опасны. Ядовитые змеи вели бы себя как ваши верные друзья, - сказал Великий Учитель.
- Это прекрасно, но...
- Есть ещё одна прекрасная вещь в этой практике. Если вы владеете одной из ям, все другие добродетели придут сами по себе.
Молодой миссионер, записывавший слова Учителя, попросил рассказать об асанах. Великий Учитель сказал: «Слово асана означает сидение или способ сидения. Сидение в одной позе в течение длительного времени очень помогает в духовной практике. Существует множество книг по асанам. Некоторые описывают 84 позы, другие - 100, но сами по себе асаны не должны быть самоцелью. Поза - это не главное. Концентрация ума - вот что важно. Асаны имеют значение только тогда, когда они помогают концентрации. Надо сидеть в простой и удобной позе, в которой не чувствуется потребности постоянно её менять. Тот, кто постоянно двигается и меняет позу, едва ли сможет достичь концентрации.
Дридх асана - твердая и устойчивая поза, которая мгновенно ведёт к концентрации. При сидении в медитации голова, шея и позвоночник должны быть прямыми, но расслабленными, не напряженными. Место должно быть спокойным, уединённым, где можно практиковать без помех и отвлечения.
Молодой миссионер спросил:
- Практиковали ли вы когда-нибудь эту систему йоги?
- Да, некоторое время, пока я не встретил своего Сант Сатгуру. Но один мой друг, который далеко ушёл по этому пути, но подорвал из-за этого своё здоровье, убеждал меня оставить эту практику, что я и сделал.
- если я не прошу слишком много, сэр не покажите ли вы нам некоторые асаны, - попросил миссионер.
- Какие асаны вас интересуют? - спросил Учитель.
- Да особенно никакие. Покажите что-нибудь.
- Йоги обычно сидят в Падмасане или Сиддхасане.
- Учитель показал эти асаны. - Йогу следует практиковать под непосредственным наблюдением Учителя, который должен быть совершенным мастером этой науки. Йоги говорят, что начинающий заниматься йогой по книгам навлекает на себя болезни и раннюю смерть. Пранаяма - это обоюдоострый меч, - продолжал Великий Учитель. - Она может оказаться великим благом, но может причинить и непоправимый вред. Я видел, что она приносит пользу только в редких случаях, а вред она принесла многим. Грихастхи (семейный человек) не должен заигрывать с ней. Если человек не холост, он не должен заниматься пранаямой. Она может вызвать болезни легких.
- Говорят, что йог может жить тысячи лет, - заметил молодой миссионер.
- Не только это. Он также приобретает многие другие сверхъестественные силы и может творить чудеса: он может мгновенно достигнуть любого места, какого пожелает, получить всё, что он хочет, стать очень тяжёлым или очень лёгким, очень длинным или очень коротким. Существует 18 таких сиддх или сверхъестественных сил. Но достижение их не является нашей целью, путь к ним очень долог и труден.
- Но вы, конечно, могли совершить это, - сказал миссионер, - почему же вы обратились к другому методу?
- Потому что в познании Бога йога не ведёт вас далеко. Высшая стадия такой йоги - это Сахасрара на астральном плане, что является самой первой стадией на пути Сант Мат (Путь Святых).
- Как вы можете быть уверены, что их последняя стадия является вашей первой? - спросил миссионер.
-  Все книги по йоге подтверждают эту точку зрения. Йоги концентрируются на нижней чакре и тратят жизни на покорение Муладхары. Над этой чакрой есть ещё 5 чакр, и даже если они овладеют ими всеми, они придут только к отражению или к тени, а не к реальности. Здесь они обнаружат только божество, которое управляет работой тела. Над ними находятся 6 чакр Анда, отражением которых являются нижние чакры Пинда, а над Андом находятся 6 чакр Брахманда. Высшая из них - это Сат Лок. являющаяся вечным, неразрушимым и постоянным местом пребывания Бога, выше уничтожения, Пралайи. Именно отсюда спустилась душа в начале творения, это то место, куда она теперь хочет вернуться; поскольку душа находится в 6-й чакре, она может начать подъем к своему Дому с этого самого места. Зачем ей сначала спускаться вниз, в низшие чакры, а затем начинать долгий и изнурительный путь из низшего центра вверх?
Чем ниже отправная точка, тем длиннее и труднее путь. Обычно, достигнув точки несколько выше 6-й чакры, Сахасрары, практикующие чувствовали себя изнурёнными и считали её высшим местопребыванием Бога. Они не могли продвигаться дальше. Святые начинают с этого места. Их метод очень лёгок и прост, он ведёт практикующего в высшую область. Мы, естественно, должны сделать своей целью тот план, который находится за пределами уничтожения. Все 6 чакр Пинда и 6 чакр Анда подвержены уничтожению. Некоторые из них уничтожаются в Пралайе, а другие в Махапралайе. Только Сат Лок находится выше всех уничтожений и разрушений.
	Чакры Пинда, физического тела

	Название
	Местонахождение, цвет
	Правящее божество
	Функция

	6. Агья-чакра
	Глазной центр

Два лепестка
	Душа и ум
	Дает жизнь телу

	5. Вишудха или

  Кантх-чакра
	Горло

16 лепестков,

цвет темно-синий
	Шакти
	Малый творческий ток

	4. Анахат или
    Хридаи-чакра 
	Сердце

12 лепестков,

цвет голубой 
	Шива
	Сохранение и разрушение физического тела.

	3. Манипур или

    Набхи 
	Пупок

8 лепестков,

цвет тёмно-коричневый 
	Вишну
	Питать физическое тело.

	2. Свадастхан,

    Свадхистхана 
	Половые органы

6 лепестков,

цвет беловато-черный 
	Брахма
	Создавать физическое тело.

	1. Муладхар(а)
	Прямая кишка

4 лепестка,

цвет красноватый 
	Ганеша
	Выделение физических веществ.


Эти шесть чакр, называемые мусульманскими Святыми Даржат Сифи, являются отражением шести чакр Брахманда. Этими низшими чакрами руководят божества или силы, функция которых ограничивается физическим телом-
	Высшие духовные лотосы над Глазным центром

	12. Сач Кханд 
	Сат Пуруш
	Океан Духовности.

	11. Апаа Хоо

     (Я есть То) 
	Чистая душа
	Капля, разделённая с Океаном.

	10. Нирала 

(Маха Сунна) 
	Всё ещё отделённая
	В значительной степени опустилась, но всё ещё не погружена в материю.

	9. Сунна 
	Парабрахма
	Это две части Дасван Двара.

	8. Мусаласи 
	Брахма Банк

Нал,

изогнутый тоннель
	Аум или Ом.

Отсюда началось творение

(Брахма без майи).

	7. Сахасрар 
	Пламя, Джоти
	Сабал Майя Брахм (Брахма с Майей).


САТСАНГ

Вот одна из поэм Пятого Гуру из Грант Сахиб, по поводу которой Махарадж Джи провёл беседу: «Почитайте Учителя и Бога всем сердцем и всей душой».

Чтите своего Учителя, своего Бога, всем сердцем своим и всей душой.
Гуру дарует нам жизнь,

Он - опора всего. Безоговорочное подчинение Его слову – вот высшее из всех действий.
Без общества Святых всякая мирская любовь - ничто.

Друг мой, получи имя Хари - оно исходит от Святых; 

Тогда и труд твой будет плодотворным.
Всесилен Гуру, безграничен, лицезреть Его - величайшая удача

Незагрязнён, незапятнан и чист Гуру,

Никто не может сравниться с Ним в славе во все времена,

Он - творец. Он - деятель, вся слава - Ему и хвала - Ему.

Нет ничего выше Его силы; то, что пожелает Он, исполняется.

Гуру - это Тиратх, Гуру - это Парджат, Гуру исполняет все наши желания.
Он - тот, кто даёт Имя Бога, Освободитель всего мира.

Сапратх - это Гуру, Ниранкар - это Он. Он выше всех, недоступный.
Превыше слов и мудрости хвала Гуру, нет слов для их выражения.

У Гуру есть всё, чего ум может пожелать, но каждый получает по своей судьбе.

Самое большое сокровище - Наам.

Придя под кров Гуру, ты не умрёшь никогда.

Не забывай Господа, о Нанак, тело твое, душа и дыхание - всё Его.
Великий Учитель сказал:
- Это единственное, что достойно нашего почитания: Гуру и Бог. Может быть, вы спросите, почему на первое место я поставил Гуру, а не Бога? Ну, что же. это очень уместный вопрос. Послушайте. Все святые, мудрецы, пророки и люди, проводившие исследования в области духовного, говорят, что Бог находится внутри нас. Он ближе к нам, чем наше собственное тело, но без милости Гуру никто не может увидеть Его. Он всегда был с нами и внутри нас и, тем не менее, все вы знаете, что мы всё время испытывали, несмотря на это. Пришёл Гуру и позволил нам встретиться с Ним лицом к лицу. Тогда кто же важнее? Многие из присутствующих воскликнули:
- Конечно, Учитель.
- Кабир даёт тот же самый ответ. Он говорит:

«Слушайте! И Гуру, и Бог предстали предо мной.
Перед кем первым я склоню свою голову?
Конечно, перед Гуру - ведь именно Он показал мне Бога».

Ясно, что не нужна особая логика для того, чтобы обосновать это утверждение. Бог всегда был внутри нас, а нас швыряло то в адские, то в райские сферы, мы рождались то пресмыкающимися, чтицами, то животными. Мы рождались то травой, то кустарником, червями, змеями, кроликами. Никто не приходил спасать нас. Но когда мы повстречали Гуру, Он спас нас от огней ада и привёл во Дворец Господа.
Кто сопровождает нас в момент смерти? В этот момент все покидают нас - наши родители, братья, сестры, родственники, друзья, соседи, священники. Даже это наше тело, ради кормления и одевания которого мы совершили так много грехов, оказывается неверным. Если кто-то и помогает нам в момент смерти и сопровождает нас к месту суда, то только Гуру. По ту сторону могилы никто другой не может оказать никакой помощи. Если человеку посчастливилось встретить Учителя и он, узнав от Него тайну Пути» пойдет по нему с любовью и преданностью, то, безусловно, во время его смерти придёт Учитель и возьмёт его с собой. В других случаях появляются ангелы смерти. Если Гуру не принесёт пользы во время великой агонии и страданий, какая польза от такого Гуру? Если помощь не приходит, нет ценности в таком Гуру. Поэтому надо с великой осторожностью выбирать совершенного Учителя. Во время смерти угасание жизни вызывает громадное страдание. Но сатсангин при появлении Учителя испытывает большее счастье и удовольствие, чем в день своей свадьбы. 

Преподаватель-миссионер спросил:
- Если ученик не достиг никакого внутреннего прогресса, появится ли в этом случае Учитель во время его смерти?
- Конечно, - сказал Великий Учитель, - потому что Гуру означает милость. Это та ответственность, которую Он берёт на себя во время Посвящения ученика. Он должным образом исполнит свою часть соглашения, совершенно не принимая во внимание то, что делает или чего не делает другая сторона. Это нечто такое, во что человек начинает верить, только увидев внутренние процессы внутри самого себя, Гуру освобождает от мук смерти, и умирающий сатсангин оказывается совершенно не привязанным, готовым уйти радостно.
Я расскажу вам об одном сатсангине из Калху Нангала по имени Сохан Сингх. Он был уже в солидном возрасте, когда у него появились дети. Он так любил их, что его друзья поддразнивали его, говоря, что во время смерти его шея будет в руках детей, а ноги - в руках ангелов смерти. Но когда подошло время его ухода из мира, за несколько дней до этого он почувствовал в себе такой благословенный толчок, что положил рядом с собой обнажённый меч, чтобы никто не приближался к нему. Наам устраняет все мирские привязанности и очищает сердце от всех нечистот. Во время смерти ученика Гуру отвлекает его внимание от всего постороннего.
Профессор спросил:
- Скажите, сэр, очень трудно найти Гуру?
- Да, трудно, - отвечал Великий Учитель. - Гуру никогда не говорит, что Он - Гуру. Он говорит: «Вы можете считать меня своим братом, другом, наставником, сыном или слугой, но прошу вас: делайте то, что я говорю и входите внутрь». Когда вам это удастся, вы сами увидите то положение, которое занимает Гуру, и силу, которой Он обладает. Тогда вы сможете обращаться к Нему так, как вам заблагорассудится. Ни один из Святых никогда не утверждал, что Он - Гуру. Они всегда называют себя «севака» (слуга) и «дас» (раб). Гуру Нанак всегда называл себя «дас». Так же поступал и великий Кабир.
Гуру никогда не примет ни от кого ни гроша. Если он принимает, он не Гуру, а нищий. Гуру приходят, чтобы давать, а не получать. Они всегда сами честно зарабатывают себе на жизнь. Они могут работать рабочими, заниматься торговлей, сельским хозяйством, но никогда не будут жить, пользуясь щедростью других, не станут паразитическим бременем общества. Изучите их жизнь. Хотя среди учеников Кабира были короли и императоры, Он всю свою жизнь работал простым ткачом, а в Его доме стояли только две койки. Эти койки Он предоставлял гостям - садху, которые навещали Его, а себе и своей семье стелил на полу. Пища в Его доме всегда была очень скудной. Он отдавал её садху, а сам довольствовался горстью поджаренного гороха. Такая картина Его жизни изображается в песне, написанной Май Лои, женой Кабира.
Другой великий Святой, Рави Дас, Гуру принцессы Миры Баи, всю свою жизнь работал сапожником и сводил концы с концами тем, чинил обувь бедняков. Гуру Нанак работал в своем хозяйстве. Мой Учитель, Баба Джаймал Сингх Джи, служил солдатом в армии, а оставшуюся часть жизни провёл на маленькой пенсии. Служитель Бога всегда будет есть пищу, заработанную собственным честным трудом. Пища, не заработанная таким образом, делает ум нечистым и очень затрудняет медитации.
Как счастлив тот, кому судьба позволила соприкоснуться с таким Учителем! Вот почему Гуру Арджан Дэв отдаёт первое место в любви и поклонении Гуру. Но сам Гуру не позволяет, чтобы Ему поклонялись, Ему это и не нужно. Его любовь посвящена исключительно Богу, и Он направляет нашу любовь также к Нему. Почему необходимо питать любовь к Учителю? Просто для того, чтобы отвлечь своё внимание от всего остального.
Представьте себе резервуар, вода из которого вытекает через множество отверстий. Если все эти отверстия закрыть и пустить воду через одну трубу - какая там получится сила и скорость! Подобным же образом ток нашей души, выходя через глаза, рот, нос, уши и пр., стал привязан к жене, детям, родителям и другим родственникам, друзьям, к разным предметам материального мира, одушевлённым и неодушевлённым. Когда вся эта любовь сосредоточивается на Учителе, вы не можете представить себе, какую силу она порождает и какие совершает чудеса.
- Как проявляется эта любовь к Учителю, сэр? - спросил преподаватель.
- Я рад, что вы задали этот вопрос, - ответил Учитель. - Что такое истинная любовь и преданность? Гуру Арджан Дэв даёт ответ на этот вопрос в этой же самой поэме. Он говорит: «Какое бы приказание ни дал Учитель, беспрекословно подчиниться ему - означает любить Учителя». Учитель говорит: «Воздерживайтесь от животной пищи и от алкоголя. Живите чистой, честной жизнью. Никогда не крадите. Откажитесь от похоти и гнева, старайтесь совершить внутреннее путешествие во Дворец Господа, отвлекая свой ум от наслаждения чувствами». В этом заключается истинный смысл вашей жизни. Любить Гуру - значит любить Бога. Совершенствуйте свою любовь к Учителю. Поскольку Учитель наполнен любовью к Богу, то любовь к Учителю автоматически наполняет нас любовью к Богу.
Это единственный способ растворения в Боге. Любовь к Учителю - это условие, предшествующее познанию Бога.
Ещё никто и никогда не нашёл Бога благодаря чтению книг, посещению мест паломничества, купанию в Ганге или в других реках. Равана (король Шри Ланки) был не только великим пандитом, он не только прекрасно знал четыре Веды, но и был лучшим их комментатором. Его комментарии Вед считались лучшими. Но каким был его характер? Ежегодно в каждом индийском городе, в каждой деревне сжигается его изображение. Бог не в священных книгах. Он внутри нас. Книги только говорят о Нем. Только живой Гуру может показать путь к Нему. Ищите настоящего совершенного Учителя и учитесь у Него методу вхождения внутрь. Когда вы достигнете Тисра Тил (Третий Глаз) за вашими глазами, вы найдёте там Учителя, ожидающего вас. Тогда Он никогда вас не оставит. Вы сможете отправиться в Европу, в Америку, в Африку - куда угодно, но Он всегда и везде будет с вами. Вот вы сидите в своей комнате, все окна и двери которой закрыты, вы вспоминаете Учителя. И что же? Он оказывается перед вами! Задайте ему любой вопрос - Он ответит. Он поможет вам при любом затруднении. Он будет руководить вами во всяком страдании, во всякой заботе. Он охранит и защитит вас в горах, лесах и океанах. Вот истинное поклонение, всё остальное - иллюзия.
Подумайте немного. Есть ли такое богатство, которое стоит собирать в этой жизни? Только Наам принесёт нам пользу в этом мире и за ним.
- Что значит Наам? - спросил преподаватель.
- Буквально «Наам» означает «Имя» или священное Имя Бога. Но под этим термином святые не имеют в виду никакое произносимое слово или название Бога. Имя, которое они имеют в виду, нельзя написать и произнести ни на каком языке. Оно вообще не относится ни к какому языку. Его нельзя передать словами. Язык не может выразить его. Если бы Имя Бога было дано на языке той или иной страны, народности или расы – это оказалось бы большой несправедливостью по отношению ко всем остальным народам. Его «Имя» одно, оно едино для всех народов. Написать или произнести его невозможно.
Древние индийские риши называли его Акаш Бани или Зов с небес. Веды называют его Над, Вак - Звук. Упанишады упоминают о нём под названием Удгит или Песнь свыше, мусульманские Святые называли его Нада-и-Асмани или Голос с небес. Гуру Нанак назвал его Шабд, Звук, Хукам или порядок, Киртан или песня. Библия даёт ему название Слово или Логос, а также Глас Божий или Имя Господне.
Наам создал мир в начале творения и теперь поддерживает, сохраняет его. Гуру Нанак говорит: «Земля и небо, а также солнце и свет были созданы Словом». Разве могут какие-то слова создать вселенную? Нанак говорит: «Тайна Наама раскроется только тогда, когда вы войдёте в своё тело и найдёте его в своём разуме». Шамас Табриз, знаменитый мусульманский Святой, говорит об этом: «Каждое мгновение странная и прекрасная Мелодия с неба достигает моих ушей. Никто, кроме самых благословенных, не слышит её». Это правда.
Только самые благословенные слышат Наам, но, тем не менее, Он внутри каждого человека, даже если он вор, грабитель или мошенник. Перед глазами растянут тяжёлый занавес - вот почему люди не слышат этот Голос Бога. Если на долю человека выпадет счастье встретить совершенного Учителя, его глаза и уши открываются, и он начинает слышать Голос Бога. Если бы философы и искатели тщательно исследовали Наам, лежащий в основе всех религий, тогда все распри и ссоры, которых так много между последователями различных религий, прекратились бы.
Что вызывает теперешние споры? Невежество и отсутствие ясного мышления. Когда приходит какой-либо мудрец или пророк, Он простым языком провозглашает вечную истину без всякого намерения основывать новую религию. Но после Его ухода люди разделяются на секты и верования. Пророк Мухаммед был один и Коран один, однако в настоящее время среди Его последователей существует примерно 72 секты. Гуру Нанак никогда не пытался основать религию, однако теперь среди сикхов существует около 22 сект. Святые говорят: «Не беспокойтесь об этих пустяках. Истинное Имя - это то единственное, о чём стоит заботиться, а Оно находится внутри вас. Ухватитесь за Него и молчаливо, без всякого беспокойства возвращайтесь в свой Дом. Но для этого вам надо найти совершенного Учителя».
- Трудность заключается в том, что в мире существуют сотни различных Гуру, - продолжал Он. - Есть йоги, ведантисты, саньясины, удаси, байраги, нирмалы и многие другие. Как можно узнать, кто истинный Учитель? И каким критерием пользоваться, чтобы  определить  пригодность различных  претендентов?  Дело в том, что Господь Сам всегда помогает истинным искателям найти настоящего Учителя. Всё в Его руках. Нашей целью должен быть высший план, не подверженный разложению и разрушению, поэтому необходим такой Учитель, который мог бы привести нас на этот план. Истинных, совершенных Учителей в мире очень мало, но искатель всегда найдет их. Их можно найти как среди индусов, так и среди мусульман, но Их очень мало. Встретить настоящего Садху - это самая большая удача.
Раи Рошан Дал спросил:
- Почему Гуру Нанак с такой исключительно высокой похвалой отзывается о Садху? Он говорил, что ради Садху надо жертвовать своей жизнью и душой, простираться в пыли у Его ног, пить воду, которой касались Его ступни.
Это верно. Но кого вы называете садху? Те нищие, которые бродят в оранжевых одеяниях и просят милостыню - не садху. Судя по последней переписи населения, в Индии пять миллионов садху. Однако истинных Садху, то есть тех, кто достиг некоторого прогресса на внутреннем пути и овладел каким-либо внутренним планом, среди них мало. Я вращался среди всех слоев индийского общества, но повстречал очень немного действительно продвинутых душ. Садху - это тот, кто победил пять своих страстей - похоть, гнев, жадность, привязанность и гордость - и, подчинив себе свой ум, прошел через Сахасрара-чакру, область Брахманд и достиг Парабрахмана. Капля воды, слившись с Океаном, перестаёт быть каплей, она становится Океаном. Так и душа, погрузившись в свой Океан, теряет индивидуальность. В сущности, она становится единой с Богом. Внешне Гуру выглядит как обыкновенный человек, но внутри Его положение и сила не поддаются оценке. Об этом могут судить только те, кто входит внутрь. О таких Маулана Руми говорит: «Они - возлюбленные Сыновья Господа, Они получили Его разрешение повернуть вспять стрелу, пущенную судьбой». Гуру Арджан Дэв говорит: «Нет ничего, что было бы Им не под силу. Они могут осуществить то, что пожелают». Какую же хвалу вы можете воздать Святым, которые идут гораздо выше или, если говорить точнее, приходят с гораздо более высоких планов?
- Имеют ли слова «Сант» и «Святой» одно и то же значение? - спросил молодой миссионер.
- Кого вы называете Святым? - спросил Великий Учитель.
- Тех, кто достиг сверхъестественных сил с помощью медитации или получил их как Божий дар, совершал чудеса, имел видения Христа и Девы Марии и был канонизирован христианской церковью как Святой.
- Сант, Садху, гьяни, сикх - это степени в духовном университете Сант Мата, как существуют различные академические степени. Можно сказать, что они обозначают различные стадии духовного достижения. Как я вам говорил, существует 5 нижних чакр в теле и 6 высших лотосов над Глазным центром. Те, кто прошеёл 6 нижних чакр, называются «Пуран», совершенные йоги, а те, кто достигает первой верхней области (Сахасрар), называются сикхами или истинными учениками. Те, кто достигает местонахождения Брахмы, называются «брахмгьяни» или «йогишвар» (король йогов). Те, кто покоряет область Пара Брахм или Дасван Двар, называются садху. Те же, кто достигает последней области, называются Сант. Те, кто проходит два плана над этим и достигает высшего плана, Анами, Безымянного, называются Парам Сант. Именно с этого плана приходят Святые, чтобы возвратить души в их родной Дом.
- Почему Бог взял на себя заботу создавать столь сложные серии областей и чакр? - спросил молодой адвокат. - Да и зачем вообще Он создал этот мир, мир, полный несчастья, горя и страданий? Великий Учитель улыбнулся.
- Ну, что же, - сказал Он, - лучший ответ, который я могу дать, это повторить слова одного древнего мудреца: «Спросите Того, кто создавал этот мир. Меня тогда с Ним не было».
- Это надо понимать так, что никто не знает ответа? – спросил адвокат.
- Нет. Во всём этом была цель, - сказал Великий Учитель.
- Но некоторые вещи для того, чтобы их познать, надо скорее увидеть, чем понять с помощью разговоров и рассуждений. Человеческий интеллект и человеческая мудрость оказывают нам очень ограниченную помощь. Выше этого мы должны обращаться к интуиции, к Глазу души, который видит, а для того, чтобы открыть этот Глаз, необходима помощь совершенного Учителя.
- Тогда зачем же Бог дал нам интеллект? - спросил молодой адвокат.
- Он дал нам интеллект только для того, чтобы выполнять работу этого мира - мира феноменов, - сказал Великий Учитель,
- выше этого наша мудрость оказывается бессильной. Да и в самом деле, что такое наша мудрость? Это вытяжка или результат опытов, полученных нами с помощью наших физических чувств в физическом, материальном мире. У разных людей это бывает по-разному. Окружение человека, условия жизни, обстоятельства, образование  и  многое другое  составляют значительную  часть формирования интеллекта или рассудка, и результаты, получаемые благодаря этому рассуждению, у разных людей различные. Американец думает не так, как африканский негр. Англичанин в своих рассуждениях приходит не к тем же результатам, к каким приходит немец. Рассуждения японца отличаются от рассуждений русского. Ну а под влиянием похоти и гнева наши рассуждения совершенно отличаются от тех, которые у нас бывают, когда мы спокойны. Рассуждения меняются с настроениями людей, они различны в различном возрасте - в детстве, юности, в бедности, богатстве; они меняются с каждой новой фазой, с каждым изменением. Если это «мерило рассуждения» постоянно меняется, как можно полагаться на его измерения?
- Разве рассуждение не является функцией души? – спросил молодой адвокат.
- Нет. Это функция нашего физического мозга. Сила рассуждения мозга может развиваться и понимать только те вещи, которые постигаются через физические чувства. Мозг слишком слаб и ограничен, чтобы постигнуть Непостижимое. Бог и дела Господни могут быть поняты только душой. Она ясно видит и знает без рассуждений.
- Всё это очень странно, - заметил адвокат.
- Ну, что же, существует ещё много других странных вещей, которые выше нашего знания, - сказал Великий Учитель. - Дело здесь не во мнении или веровании, всё основывается на истинных, надежных фактах,  которые  можно  видеть  и  проверить  своим собственным внутренним Глазом. Почему Господь создал это так, я не могу сказать, но можно убедиться во всём это, если войти внутрь и посмотреть самому.
- Я скажу вам нечто большее, - продолжал Он, - 48 букв санскритского алфавита написаны по одной букве на каждом из 48 лепестков нижних чакр. Индийские Риши взяли эти буквы оттуда. Вот почему санскрит называют Дэв Бани или язык богов. Этот факт подтверждают даже мусульманские мистики, которые прошли через эти чакры. Вы можете проверить это в «Тазкрат-уль-Гхаусия»; в этой книге знаменитый мусульманский мистик рассказывает о своих опытах. Почему это так, знает только Конструктор. Но это так, и вам скажет об этом каждый, кто войдет внутрь.
- Это удивительно! - воскликнул миссионер-преподаватель.
- В Творении Господа есть много других удивительных вещей, - сказал Великий Учитель.
- Но, может быть, всё это галлюцинации или своего рода самовнушение? Человек видит внутри то, что, как ему говорят, там есть, - сказал адвокат.
- Разумеется, так могло бы быть, если бы это был опыт одного-двух человек. Но все те, кто входил внутрь, даже если они жили в разные времена,  в разных странах, исповедовали различные религии, видели внутри одно и то же. Мусульманские мистики в Персии и мудрецы в Китае, не знакомые с индусской литературой, не знавшие ни одного слова на санскрите или на каком-либо другом индийском языке и никогда не встречавшие никакого индийского Учителя, - все они рассказывают об одних и тех же внутренних опытах. Учителя во время Посвящения дают только  широкие общие очертания или вехи внутреннего пути. Но все ученики, кто входит внутрь, проходят через те же самые тонкие детали на своём пути, которые всегда хранятся как святая тайна внутри сердца и рассказываются своим Учителям. Внутренние духовные опыты настолько же реальны и верны, насколько верны факты и цифры этого внешнего мира материи.
Адвокат спросил:
- Но действительно ли существует Бог? Или это только большой обман для суеверных людей? Зачем нужен Бог? Разве мы не можем обойтись без Него?
Великий Учитель отвечал:
- Как я уже говорил, есть такие вещи, которые для интеллекта непостижимы, их нельзя доказать с помощью рассуждения. Подобным же образом Бог выше, вне пределов досягаемости интеллекта, ума и чувств. Древние риши Вед, древние греческие и римские философы, китайские мудрецы и сравнительно недавно жившие пророки и Святые Аравии и Персии - все те, кто проводил научные поиски и духовные исследования Бога и души, в один голос заявляют, что есть Бог, Создатель Вселенной. У мира есть свой Хранитель,
но этот Великий Правитель выше познания умом и интеллектом (Агам), выше чувств (Апар), неизмеримый (Агадх), беспредельный (Бе-Ант), безграничный (Апрампара) и непознаваемый (Абхед).
Ваш рассудок или ваша логика, является результатом всех опытов, полученных через физические чувства или вы можете сказать, что это результат ваших восприятий и действий. Эта способность предназначалась только для того, чтобы быть нашим проводником в вопросах физической жизни - и то до определённого предела. Как она может действовать в сфере, в которой у неё никогда не было никакого опыта? Ведь она никогда не имела случая изучать её законы.
При теперешнем состоянии нашего интеллекта мы не можем понять даже всего того, что встречается нам в этом мире феноменов, не говоря уже о вещах из сверхчувственных миров. Допустим, ребёнок спросит свою мать: «Мама, как я родился?» Мать знает ответ, но разве ребёнок сможет понять его? Она улыбается и говорит: «Я купила тебя у цыганки за фартинг».
- Но наша наука и человеческий интеллект сделали великие вещи, - сказал молодой адвокат.
- Да, этого я не отрицаю, но только в своей собственной сфере. Самое большее, что может дать наука, интеллект или рассуждение, - это пучок неуверенных предположений, которые иногда оказываются верными, а иногда - ложными, и последнее случается особенно часто тогда, когда они пытаются раскрыть скрытую Тайну, которая заставляет работать этот мир. Они не могут определить начало и конец мира, как и почему он был создан, почему в мире есть зло и откуда оно идёт. Если вы будете полагаться только на свой интеллект, вам не удастся достичь истинного знания о Нём. Есть другие крылья выше холодного рассудка, на этих крыльях надо лететь к высотам Его гьяны (истинного знания ).
Бог, Творение, душа, жизнь после смерти, закон кармы, чаураси или тюрьма восьмидесяти четырех, рождение, смерть и все духовные вопросы - это вещи, в которые прежде всего надо верить, основываясь на свидетельстве других людей, таких как мудрецы и Святые. Занятия казуистикой ничего нам не дают. Надо получить непосредственное восприятие этих вещей, и путь к этому есть. Откройте свой внутренний Глаз, Глаз души. Такой Глаз есть, и его можно открыть. Гуру Нанак говорит: «Бога видят особыми глазами». Все Святые утверждают, что они видели Бога своими собственными глазами. Великий Даду говорит:
Даду Его видел, все остальные - вторят молве;
Когда гнев, жадность и похоть были побеждены, мой ум оказался покорённым.
Звук Анхад зазвучал во мне, я стал пить нектар внутри.

Сначала я увидел себя в Ашт-дал-канвал,

Затем, как масло получают, лишь собрав сметану,

А сметану сбивают и перетапливают масло в ги,

Так и я, следуя истинному методу сбивания,

Испил чашу из рук моего возлюбленного Господа.

Этого не достигнешь с помощью йоги, гьяны или мудры.

Это нечто совершенно отличное.
Когда я отдал своё тело, ум и душу истинному Учителю,

Я нашёл моего Возлюбленного внутри себя и встретился с Ним лицом к лицу.

Тот, кто познал этот Путь, работу свою исполнил.

- Дело в том, - продолжал Великий Учитель, - что те, кто сомневается в существовании Бога, никогда не искали Его там, где нужно. Кабир говорит: «Вещь потеряна в одном месте, а люди ищут её в другом». Как же можно её найти? В этом материальном мире и с помощью этих физических глаз мы можем увидеть и видим только материю и вещи, сделанные из материи. Бога и духовные явления этими глазами видеть невозможно. Он - не объект для ума и интеллекта. Даже для разрешения проблем этого материального мира наш интеллект не служит надёжным инструментом. Мы часто восклицаем: «Бог знает, что случилось с моим рассудком». Вопрос о Боге и душе настолько деликатный и тонкий, что человеческий интеллект обнаруживает свою полную беспомощность, столкнувшись с этими проблемами.
Но одну вещь должен понять даже самый глупый человек, а именно, что всё это великолепное Творение: солнце, луна, миллиарды звезд, страны, горы, океаны и вся Вселенная не могли появиться сами по себе. В этом мире причин и следствий нет следствий без причины, для каждого совершенного действия есть деятель. Посмотрите на эту изумительную мастерскую Вселенной. С какой регулярностью и точностью работают в ней миллионы машин. Всё движется в соответствии с законами и правилами, установленными её мудрым Правителем. Никогда не бывает нарушений правил, приказы выполняются точно в соответствии с Божественным Словом, приводящим в движение мир. Как прекрасна и великолепна эта великая фабрика Вселенной! Не хотите ли вы сказать, что она работает без всякого инженера? Нет, сын мой, это не так. Инженер есть. Но вы увидите ведущую руку этого Инженера только, когда возьмёте соответствующего проводника и с соответствующим пропуском войдете в управление, где Он работает.
- Но разве вся эта работа не идёт автоматически, управляемая законами природы? - спросил молодой адвокат.
В ответ Великий Учитель спросил:
- Что такое «природа» и что вы называете её законами?
- Природа солнца - давать тепло и свет, а луны - разливать ночью прохладный свет.
- Пойдите немного дальше. Как и откуда эти громадные массы мёртвой материи получили свою природу? Как были образованы солнце и луна? Почему жаркое солнце, а не луна и не наша земля? Откуда приходят жар и холод? В ком возникла идея жара и холода, света и тьмы? Как эти идеи приняли практическую форму?
- Это, правда, очень запутанно, - согласился молодой человек.
- Нет никакой путаницы. Путаница возникает только тогда, когда мы стараемся применять законы, управляющие материей, к нашим исследованиям на духовных планах. Нельзя применять одни и те же законы к материи и к душе. Существует наука о душе, которую следует изучать подобно всем другим наукам. Мы тратим 20-30 лет на изучение обычных наук материального мира, но даже и тогда мы не охватываем все различные ветви. Мы никогда не овладеваем ими в совершенстве. Но, к великому удивлению, вы находите людей, рассуждающих о Боге и о душе, не научая эту науку, самую трудную из всех наук.
- Это правда, - сказал адвокат.
- Теперь подумайте и о другом, - продолжал Великий Учитель. - Посмотрите на человеческое тело. С каким искусством 5 таттв (элементов), а именно: земля, вода, огонь, воздух и эфир, - смешаны чтобы образовать человеческое тело. Землю размывает вода, вода иссушается огнём, огонь поглощается воздухом, а воздух – эфиром. Но с каким искусством эти 5 врагов любовно объединяются друг с другом, составляя тело! Разве наше тело движется само по себе? Это тело лежит после смерти на земле в том же состоянии, что и прежде, до своей смерти, но то, что вызывает движение, ушло. Что же им движет? Прана, жизненный воздух, скажете вы. Кто движет прану? Ум. Кто оживляет ум? Душа. Точно, но душа получает свет и жизнь от того источника энергии, тайная Сила которого приводит в действие все машины, но остаётся невидимой для всех, за исключением редких провидцев, знающих секрет. Нет в мире движения без движителя. Все движения начинаются от Него.
- Спасибо сэр, - сказал молодой адвокат. - Как прекрасно вы всё разъясняете!
- Каждый листок на дереве указывает на существование Бога, - сказал Великий Учитель. - Какую великую красоту, искусство, мастерство находите вы в природе! Каждый атом отражает красоту его Творца. Но как я уже говорил, наш разум очень ограничен и является плохим, очень плохим проводником на пути познания Бога. На этом пути мы должны полагаться на интуицию. С помощью духовных упражнений нужно открыть Третий Глаз, Когда видишь Его внутри, Он становится видимым в каждой частице, в каждом листике. Святые видят Его в любое время, во всех местах и во всём. Разве не удивительно, что мир легко, без малейших возражений верит тому, что говорят в своих исследованиях врачи, учёные, инженеры и другие; но отказывается верить Святым, утверждающим на основании своих личных опытов, что Они видели Бога внутри?
- Махарадж, - сказал Раи Рошан Лал, - мне хочется сказать, что ваш способ объяснения так прекрасен, что самые трудные темы становятся очень лёгкими.

Молодой адвокат спросил:
- Сэр, в чем превосходство Вашего Учения? Я имею в виду особые черты, которые отличают его от других путей.
- Только вот что: «снаружи» мы входим «внутрь», возвращаясь в свой изначальный Дом, где постоянное спокойствие и счастье, в то время как другие идут изнутри во внешний мир, где нет ничего, кроме страдания, горя и смятения. Святые говорят, что ваш Творец находится внутри вас. Идите и узнайте Его, пока вы ещё живы, ещё при своей жизни. Не полагайтесь на посулы блаженства после смерти. Неграмотный человек, не знающий азбуки, не сможет после смерти стать доктором наук. Как может человек, который всю свою жизнь был вором, ожидать, что, уйдя из этого мира, он станет святым? Нет. Это бессмыслица.
Пожилой миссионер сказал:
- Могу ли я задать несколько вопросов?
- Да, я отвечу с большим удовольствием, - заверил его Великий Учитель.
- Каково ваше мнение о Христе?
- Мое мнение о Христе! Что вы хотите этим сказать?
- О Его личности, Его религии.
- Он был великим пророком. Его религия произвела много великих людей в мире, - ответил Учитель.
- Я имею в виду Его статус как духовного лидера, - сказал миссионер.
- Извините, нам не следует обсуждать личности, тем более лидеров других религий. Это никогда не приносит пользы. Гораздо лучше дать более высокое положение лидеру, чем задевать чувства Его последователей.
- Следуя вашим верованиям, Он был Сантом? - спросил миссионер.
- Извините меня, но такие разговоры не приносят никакой пользы. Вам следовало бы быть честным по отношению ко мне.
- Так вот, - настаивал миссионер, - если мы хотим найти истину...
- То надо исследовать самого себя, - сказал Великий Учитель. - Д-р Джонсон, ваш соотечественник, написал хорошую книгу о Сант Мате, - «Путь Учителей». Я дам Вам экземпляр этой книги. Она может вызвать много мыслей и даёт много фактического материала. Вы можете внимательно и критически просмотреть её, а затем сравнить её учения с учениями христианства. Вы найдёте там ответы на все свои вопросы.
Теперь вопрос задал молодой миссионер-преподаватель:
- Можно ли в наши дни применять учение Христа о том, что если кто-нибудь ударит вас по правой щеке, надо подставить ему левую, а если кто-нибудь отнимет у вас рубашку, надо отдать ему и верхнюю одежду? Что конкретно Он хотел передать этими словами?
- Господь Иисус Христос хотел передать этими словами только то, что они означают, - ответил Великий Учитель. - Для современного материалистического мира они могут показаться странными и непрактичными, но для искреннего искателя Бога, для смиренного набожного человека, томящегося по справедливости, эти Слова Господа вполне практичны и являются правильным советом для всех времён и эпох. Вопрос заключается в том, что больше ценится - удовольствия этого мира или Божественного.
- Ещё один вопрос. Как нужно контролировать плохие мысли, которые входят в ум?
- Это очень хороший вопрос, но чтобы дать на него ответ, требуются длинные Сатсанги. Коротко говоря, если вас беспокоит плохая мысль, её следует контролировать с помощью медитации на её противоположности. Большую помощь также оказывает изучение хороших книг. В значительной степени на наш ум влияет пища. Наша пища должна быть саттвичной. Она не должна. Раздражать, стимулировать или возбуждать. Особенно большое внимание на свою пищу должны обращать молодые люди. В виде пробы откажитесь на месяц от алкогольных напитков и от животной пищи, такой, как мясо, яйца, рыба, и посмотрите, как это на вас подействует. Но самая большая помощь всегда приходит от Великого Учителя, который берёт на себя долг спасения своих учеников от хитрых уловок дьявола.
- Спасибо, - сказал преподаватель. - Совет относительно пищи очень хорош. Я попробую. Что саттвично, сэр?
- Саттвичная пища - это такая пища, которая производит спокойствие, мир и тишину ума. Человек, проходящий по внутреннему Пути, становится таким чувствительным, так легко реагирует даже на малейшие изменения, что небольшая добавка любой несаттвичной, возбуждающей пищи, даже если это произойдёт по ошибке или по незнанию, поведёт к созданию в нём раджасных (беспокойных) и тамасных (относящихся к инерции и тупости) вритти - постоянно меняющихся состояний ума.
- Не могли бы вы перечислить саттвичные продукты?
- Да. Я это подробно объясню. Сат, Раджас и Там - это три гуны или управляющие материей или энергией качества.
Они являются великими факторами в творении мира. Сатогун, Саттавак или Сат - это творческий принцип. Раджогун удерживает и поддерживает, а Тамас - это качество или принцип разрушения. Вы обнаружите, что эти три принципа работают везде в мире. Индийская мифология дала им имена Брахма, Вишну и Махеш (Шива). Брахма - Творец, Вишну - Хранитель (он даёт миру пищу), а Шива - Разрушитель, божество уничтожения и разрушения. Эти три божества образуют индийскую троицу, управляющую всеми делами этого мира. В каждом атоме, в каждой частице вы найдёте за работой этих троих.
Различные их сочетания приводят к различным формам и свойствам материи. Они являются причиной всех изменений в материи. Обычно один из трех преобладает в предмете или явлении или определяет его характерные черты, два других занимают подчинённое положение и остаются в дремлющем состоянии.
Вот их характеристика: 1) спокойствие; 2) активность; 3) инерция. Люди, в которых преобладает Саттва, обладают счастливым характером, разумны, миролюбивы. Раджасные натуры активны, напряжённы и беспокойны. Люди тамаса ленивы, тупы, неумны.
Как я уже говорил, наш ум получает характеристики той пищи, которую мы едим. У питающихся животной пищей развивается животная природа жестокости и склонности к убийству. Саттвичная пища производит спокойствие, уравновешенность и любовь. Вот некоторые саттвичные продукты: пшеница, ячмень, рис, молоко, масло, овощи, фрукты. Но даже Саттвичная пища, если съесть её слишком много, становится тамасичной. Есть надо не слишком много и не слишком мало. Пища не должна вызывать запоров или чувства тяжести и неудобства. Каждый человек должен видеть сам, что и в каких количествах ему подходит, для европейцев и американцев было бы достаточно отказаться от животной пищи и от алкогольных напитков.
Человек, занимающийся духовными практиками, должен избегать раджасной и тамасной пищи. Причину понять легко. Мясо производит жестокость и гнев. Несвежая, неестественная пища делает человека ленивым и медлительным. Простая, саттвичная пища, съедаемая в умеренном количестве, делает человека спокойным, активным, живым, мысли его ясны, Садху не должен есть больше двух раз в день, ещё лучше - только один раз. Перегруженный желудок - большая помеха в духовных практиках. Неправильно думать, что большое количество пищи даёт больше силы. Мы едим гораздо больше, чем нам надо, и чаще, чем это необходимо. Человек, любящий поесть, едва ли может быть хорошим абьяси (занимающимся духовной практикой).

УЧИТЕЛЬ

В этот же день ровно в 8 часов вечера все снова собрались в комнате Великого Учителя. Великий Учитель спросил: «Теперь скажите мне, что вы хотите знать о Гуру?
- Всё, сэр, - ответил молодой преподаватель. - У нас у всех очень смутное представление об этом.
- Хорошо. Я скажу вам словами самих Святых, что Они говорят и думают об этом.
Учитель попросил составителя принести с Его книжной полки книгу Свами Джи «Сар Бачан». Затем Он сказал:
- Я начну со Свами Джи и буду цитировать для подтверждения и других авторов. Свами Джи говорит: «Бог принял человеческую форму и снизошёл в мир в виде Учителя, чтобы пробудить души. Он напоминает своим сыновьям об их высоком происхождении. Тех, кто верит в Него, Он берёт обратно в Свой Дом».
Обращаясь к миссионерам, Он сказал:
-  Может быть, вам слишком трудно в это поверить, но это не что иное, как библейское «Слово, ставшее плотью» Слово или Логос, - это Бог, Творец. Первая глава Евангелия от Иоанна говорит об этом. Вы все знаете, там сказано так: «В начале было Слово и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Всё чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть». Это Слово стало плотью и приняло форму Христа и пришло в мир как Искупитель. С этим, я уверен, все мы согласны.
Буле Шах, мусульманский мистик из Пенджаба, говорит: «Смотрите! Вот снизошёл Господь в одеянии человека». Гуру Арджан провозглашает: «Хари (Господь) принял имя моего Гуру, Рам Даса». Маулана Руми идёт ещё дальше. Он говорит: «В лице Муршида (Учителя) скрывается и пророк, и Бог», Шамас Табриз говорит: «Этот великий Владыка плотно закрыл двери Своего Дворца. Затем Он надел на себя человеческие лохмотья (человеческое тело) и спустился вниз, чтобы открыть двери». Гуру Арджан Дэв говорит: «Гуру - это Творец, Гуру - это Деятель. Нет ничего выше сил Гуру, то, что Он пожелает, случается». И ещё: «Гуру всесилен, вне всякой формы. Он - это высший Бог, непознаваемый, безграничный. Никто не может описать Его, Он выше какого бы то ни было описания, вне всяких слов». Гуру Нанак говорит:

«Вздымая удивительный океан Моего человеческого тела,

Я увидел потрясающее чудо, что Бог ~ это Гуру, а Гуру - это Бог,
Нет разницы между ними».

Другой персидский мистик говорит: «Свет Господа проявляется в праведнике. Только те, кто открывает свой внутренний Глаз, могут видеть Его». Кабир, Даду, Палту и все остальные Святые говорят то же самое.
Миссионер-преподаватель сказал:
- Господь Иисус Христос говорит: «Я и Отец Мой - Одно», а также: «Следуйте за мной, и вы достигнете Царства Небесного».
- Давайте рассмотрим этот вопрос с другой стороны, - сказал Великий Учитель. - Представьте себе, что ваш ребёнок однажды утром отправился со, своими друзьями на большую ярмарку, открывшуюся недалеко от вашего города. Вечером поднимается сильный ветер. Домой возвращаются все, кроме вашего ребёнка. Наступает ночь, а вашего ребёнка всё ещё нет. Ваша жена в отчаянии от того, что её сын потерялся. Разве вы не побежите немедленно искать своего ребёнка, забыв даже надеть шляпу?
Конечно, побежите. Так и наш небесный Отец, полный милосердия и любви, спускается вниз, чтобы спасти Своих детей из этого страшного океана страдания, мучений, печали и горя.
- Этот мир - большая тюрьма, в которую заточены души. Что у нас за жизнь в этом мире тяжёлого тупого труда и забот? Смерть постоянно смотрит нам в лицо. Наши жены, дети, семьи - ничто не в безопасности. Вы не найдёте здесь счастливым никого. Один рыдает из-за потери своей жены, другой потому, что у его жены плохой характер. Один молится, чтобы у него родился сын, другой - чтобы умер его отец.
Пойдите в больницы. Посетите суды и тюрьмы. Везде вы увидите гримасу страдания. Спросите любого, счастлив ли он. Он изольёт вам свои беды. Один потерял своего сына, а другой несчастен потому, что его дочь осталась вдовой. Одному не дают жить болезни, другому - нищета. Безработица вносит свою сумятицу. Вы увидите, что несчастны правители и страдают управляемые. Вы увидите, что под бременем своих забот оказываются раздавленными короли, принцы и принцессы, миллионеры, промышленники и магнаты большого бизнеса. Если таково состояние богатых, то что же говорить о бедных? Несчастье, нищета, бедность, болезни - вот единственное имущество, которое вы найдёте в их домах. Ордер на арест имущества, тюрьма за неуплату долгов, унижение, оскорбление и бесчестье - их повседневная доля.
Может быть, вы скажете, что такой-то человек обладает всем, чего можно пожелать в этом мире и что он, безусловно, счастлив. У него громадное состояние, красавица жена, послушные дети, дом в городе, подобный дворцу, прекрасная вилла в деревне, автомобили и слуги в ливреях. Что ему ещё нужно? Да, вы как будто правы, но подойдите к нему и спросите, счастлив ли он, и посмотрите, какой он вам даст ответ. Имея в виду такой случай, Гуру Нанак воскликнул: «О, каждый в этом мире живёт в горе и страданиях! Одни только послушники Господа счастливы».
Сахджо Баи, знаменитая женщина-мистик из Раджастана, говорит; «Всех состоятельных и богатых я нашла в несчастьях и муках. А бедные! О, они - воплощение агонии и страдания. Счастливы только праведники, обратившие свои лица за утешением к Богу».
Богатства и сокровища не дают счастья и удовлетворения. Если бы это было не так, мультимиллионер Рокфеллер, увидев рабочего на своей фабрике, несущего на спине тяжелый груз, не воскликнул бы: «Возьмите у меня все моё богатство, но дайте мне здоровье этого бедняка».
Богатство, как говорили некоторые мудрецы, может не быть источником страдания в этом мире, но оно также не ведёт и к счастью. Оно преходяще, непостоянно. Оно делает человека жадным, гордым, жестокосердным и неприятным Шейлоком. Один Учитель говорит так: «Собирая его, человек совершает множество грехов. Но когда приходит время покидать этот мир, он оставляет своё богатство, которое ничем не может ему помочь». Обладание предметами роскоши или наслаждение мирскими удовольствиями не является настоящим счастьем. Нанак говорит: «Жизнь в роскоши чревата страданием. Чувственные удовольствия болезненны и кончаются несчастьем». Какова польза от удовольствия, которое ведёт к страданиям? Мудрый никогда не забывает об этом.
Свами Джи в одной из своих поэм описывает плачевное состояние человека, начиная от рождения до смерти. Он говорит, что человек приходит в этот мир с плачем и младенчество его проходит в бессловесном горе, когда он не может выразить словами свои желания и волнения. У него, может быть, болит голова, но родители лечат ему желудок, чем увеличивают его страдания. Он вопит и не может сказать, что у него болит, и родители не знают, что делать. Чувствуя свою беспомощность, мать начинает бить ребёнка за то, что тот приносит слишком много беспокойства. Большая часть этого периода проходит в недомоганиях и болезнях. Когда он немного повзрослеет, он снова сталкивается с неприятностями. Он любит играть и заниматься спортом, но родители хотят, чтобы он ходил в школу. Он выискивает способы, чтобы избежать этого неприятнейшего занятия; упреки родителей и розга учителя - его повседневная доля. Таким образом, этот период детства также проходит в заботах и беспокойствах.
Затем приходит юность, возраст безумств и угрызений совести; естественные инстинкты и импульсы овладевают им полностью, они затемняют его рассудок и заставляют действовать таким образом, что ему приходится стыдиться и сожалеть. Похоть и чувственные удовольствия овладевают его умом. Скромность и воздержанность покидают его. Он устремляется за красивыми лицами, и все вы знаете, что человек делает в юности. Женившись, он забывает все свои обязанности по отношению к родителям и к братьям.
Когда первое безумие и натиск похоти проходят, приходят забота о зарабатывание на жизнь. Ради этого он бродит от двери к двери и от конторы к конторе. Везде его унижают и отталкивают. Кажется, что везде развешаны объявления «Свободных мест нет», Его жена и дети говорят: «Иди просить милостыню, проси взаймы или воруй. Доставай деньги, где хочешь. Нам не на что жить». День и ночь заботы терзают его сердце. Он бегает, как бешеная собака. На сердце его лежит тяжёлый груз. В его доме начинаются ссоры, ругань. Вместе с этим улетает очарование семейной жизни.
Обязанности семьянина, состоящие в необходимости дать детям образование, празднование свадеб, неизбежность похорон, всяческих церемоний заставляют его занимать деньги, которые надо отдавать потом с большими процентами. Беднягу тащат в суд. Он сожалеет о своих прошлых безумствах. Но какая теперь в этом польза? Несчастья валятся на него. Он извивается, как рыба, выброшенная на берег, стареет раньше срока, повсюду видит одну лишь тьму. Никакая помощь не приходит.
Его интеллект и энергия уменьшаются, в то время как жадность и похоть в старости растут. Тело его сморщивается, здоровье покидает его. Теперь все обращаются с ним презрительно. Он заболевает неизлечимыми болезнями. Он не может удовлетворить свои желания, неутолимая жажда удовольствий необыкновенно возросла и пожирает его сердце. Он совершает непростительно глупые поступки, все, даже жена и дети, начинают насмехаться над ним и упрекать его. Он молит о смерти, но смерть не приходит. Иногда он думает о самоубийстве, чтобы убежать от страдания.
Вот это и есть наша жизнь. А после смерти наступает очень длительный период пребывания в аду - тысяча лет для злого человека, который умер не раскаявшись и не сожалея о своих плохих поступках. Какое тяжёлое наказание за неправильное использование такой короткой жизни!
Вы не можете себе представить боль и страдание в аду. Души кричат и вопят, но никто не слушает их причитаний. Правитель трёх миров никогда не проявляет никакого милосердия. Разве это печальное состояние детей не вызвало бы жалости их Отца и не побудило бы Его принять человеческую форму и прийти для облегчения их доли?»
Когда Великий Учитель замолчал, Раи Рошан Лал сказал:
- Каким образом Бог - бесконечный, беспредельный, всесильный - может быть ограничен и заключён в человеческое тело? Это выше моего понимания.
- Рам Сахиб, - ответил Великий Учитель, - ваше непонимание происходит оттого, что люди представляют себе, что Бог сидит в какой-то конторе на небесах, откуда Он руководит работой вселенной. В своём воображении они дают Безграничному ограниченное окружение. Он бесконечен и вездесущ. Любой студент-математик скажет вам, что если из бесконечности отнять бесконечность, то всё равно останется бесконечность. Бесконечное, извлеченное из бесконечного, оставляет в виде остатка бесконечное. В Ишвас Упанишаде Шанти Катх говорит: «Бог беспределен, полон и бесконечен. Если из беспредельного извлечь беспредельное, то, что останется - это беспредельное». Мы не понимаем значение термина «бесконечный и беспредельный», когда мы сомневаемся в Его способности прийти к нам в человеческой форме. Но разве все формы - не Его формы? Я объясню это по-другому.
- Теперь это совершенно ясно, Махарадж, - вставил своё слово Раи Рошан Лал. - Кажется, что вы объясняете не только на словах, потому что как только вы начинаете отвечать на вопрос, в мозгу внезапно вспыхивает свет.
- То, что наша душа - это капля из безграничного океана духовности, никто не будет отрицать, другими словами, мы можем сказать, что в каждом из нас есть что-то от Бога и это открывается более полно, когда приближаешься ближе к Нему. В поэте, философе, йоге и в более просветлённой душе Он проявляется больше, чем в обычном человеке. Свет Бога в нас начинает сиять по мере того, как физические оболочки, покрывающие его, удаляются, пока не наступает стадия, на которой Господь проявляется в нас во всей своей славе. Когда эта стадия достигается, духовно у нас нет пределов. Мы можем по своей воле подниматься к высочайшим штанам. Тайны этих планов становятся нашими тайнами, и силы этих планов - нашими силами. Душа становится единой с Бесконечностью. Капля воды входит в океан и становится океаном. Фактически каждая душа потенциально - Бог, скрытый тёмными физическими покровами. За облаками небо ясное, и ярко светит солнце. Темноту вызывает присутствие облаков. Когда порыв ветра рассеивает тучи, солнце начинает ярко светить. Но как я уже говорил, неверно считать, что вещи, непонятные нам, не существуют. Мудрый Сократ сказал, что «существует область мудрости, из которой логика изгоняется». Нельзя не улыбнуться, когда видишь, как молодые люди делают самоуверенные утверждения о вещах, о которых они не знают ровным счётом ничего. Они никогда не изучали предмет, никогда не исследовали его и, тем не менее, самонадеянно высказываются о Боге, о душе, рае, аде и о том, как они взаимодействуют между собой.
В это время миссионер-преподаватель сказал:
- Христос тоже говорил: «Я и Отец Мой - Одно».
- Да, - сказал Великий Учитель. - Его также называют в Библии
Сыном Божьим.
- Он Сам так говорит, - сказал один из миссионеров.
- Вы можете давать таким личностям разные названия и имена: «Сын Божий», «Друг Господа» (Халиль-и-Аллах), как называли Авраама; или «Посланник Бога» (Расул-и-Аллах), как называли пророка Мухаммеда; Раму и Кришну называли Самим Богом. Они - Богочеловеки, они приходят или посылаются Господом как Спасители, Искупители. Посредники. Они приходят с миссией милосердия и дают миру Свет и Жизнь. Они приходят, чтобы показать Путь и открыть врата Царства Бога.
- Христа также называют «Вратами», «Путём», «Светом мира», «Добрым пастырем», - заметил один из миссионеров.
-  О Нём также говорят как о Слове, Логосе, Слове, ставшем плотью, и Воплощении, - добавил миссионер-преподаватель.
На это Великий Учитель ответил:
- Господь Кришна, которого индусы считают воплощением Бога, говорит в Гите:

«Всякий раз, когда ослабляется Дхарма и беззаконие превозмогает,
Я создаю себя сам, Бхарата, для спасения праведных, для гибели злодеев,
Для утверждения закона из века в век Я рождаюсь» 

(глава IV, 7)
- Можно называть Их любым именем, но, без сомнения, Они приходят от Бога и с полномочиями Бога, - сказал миссионер-преподаватель.
- Люди затевают ненужные споры об именах, - сказал Учитель. - В основании всех религий лежит одна и та же Истина. Время от времени посланники Бога приходят для того, чтобы оживить и обновить религию, когда она оказывается затемнённой и извращённой туманом и дымом бессмысленных церемоний и безжизненных формальностей и обрядов. Таким образом, факел небесного Света продолжает гореть из века в век.
- Почему неизбежно возникают эти извращения и деградация? - спросил миссионер-преподаватель.
- Они являются частью порядка природы, - отвечал Учитель.
- Когда земля истощается и не даёт урожая, для удобрения её необходим навоз.
- Почему же Бог позволяет, чтобы вся эта грязь, ржавчина скапливались вокруг таких хороших и чистых вещей? - спросил молодой адвокат.
- Ну что же, - ответил Великий Учитель, - если Он допускает это, то Ему придется спуститься вниз, чтобы навести порядок и чистоту, - тут все рассмеялись. - Никогда не надо забывать об одном. Высший Господь, заботящийся о делах этого мира, всегда делает это наилучшим образом. Возможно, что зло, деградация и извращения нужны для того, чтобы поднялся Океан милосердия Господа и смыл великим духовным потоком людские грехи.
- Почему Учителя умирают? - спросил молодой адвокат. Все засмеялись, но он продолжал: - Если Они - Бог, Они не должны умирать.
-  Святые - хозяева жизни и смерти. Они могут жить сколько захотят. Никто не может вмешиваться в свободу Их действий. Смерть не приходит к Ним так, как к обычным людям. Когда Учитель пожелает оставить Своё тело, Он просто выходит из него подобно тому, как сбрасывают старую одежду. Каждый день Они проходят через испытание смерти во время медитации, посылая свою душу в высшие планы. У Них нет привязанности к жизни этого мира, и Они не боятся смерти. Они не испытывают никакого удовольствия, живя здесь, и смотрят на этот мир, как на большую тюрьму. Они оставляют её, как только Их миссия здесь оказывается выполненной. Они могли бы оставаться в своих телах на протяжении веков или столько времени, сколько пожелали бы, но в этом Они не находят никакого удовольствия. Они строго следуют законам этого материального мира, пока живут здесь.
-  Не говоря уже о святых, - вставил своё слово Р. Б. Мунна Лал, - даже мы, обычные сатсанги, не находим удовольствия в том, чтобы оставаться здесь, и хотим выйти из этой тюрьмы как можно скорее.
Тут Великий Учитель процитировал Кабира:

«Смерти, которой боится мир, Я ожидаю страстно, с любовью.

О, скорее бы мне умереть и соединиться с Богом».

- Святой Павел тоже сказал: «Я умираю ежедневно», - заметил миссионер-преподаватель. - Но до сих пор я никогда не мог понять, что он хотел сказать этими словами.
- Каждый абьяси (практикующий Сурат Шабд йогу) проходит через это переживание каждый день во время медитации, - объяснил Учитель. - Что случается во время смерти? Ток души сначала оттягивается от конечностей - кистей, стоп, голеней, предплечий
- и идёт в первую чакру. Отсюда он постепенно поднимается вверх к горловой чакре. Затем руки, ноги и тело становятся холодными. Даже пульс останавливается. Глаза поднимаются вверх, и дух выходит через Глазной центр. Так наступает смерть. Абьяси каждый день проходят через тот же самый процесс. Это то, что называется «умирать при жизни».
- Хазрат Мухаммед Сахиб тоже сказал: «Умирайте до наступления смерти». Теперь я понимаю, что Он хотел сказать, - заметил доктор-мусульманин.
- Что будет, если душа абьяси, оставив тело, не вернётся в него?
- спросил молодой адвокат.
- Этого не случается. Душа может приходить и уходить по своей воле. Процесс всегда находится под контролем практикующего. Каждый абхьяси должен пройти так называемый «план смерти». Это первая стадия отключения сознания от физического плана и переключение его на внутренние планы. Смерть, то есть полное отведение жизненных токов из тела, необходима прежде, чем начнётся внутренняя жизнь. Плутарх из Древней Греции тоже проходил через это испытание. Он говорит; «Душа во время смерти проходит те же испытания, что и посвящённый в Великие Мистерии».
Вероятно, этот процесс умирания при жизни очень мучителен, - сказал молодой адвокат.
- Нет, - ответил Великий Учитель, - даже шестилетний ребёнок может делать это под руководством совершенного Учителя.
- Тогда почему этим не занимаются все люди?
- Потому, что они не встретили Учителя и не знают процесса.
- Могу ли я узнать его? Связаны ли с этим какие-либо условия или, может быть, требуется какая-то подготовка? – спросил молодой адвокат.
- Да. Следует воздерживаться от разного рода алкогольных напитков и от животной пищи, включая яйца, рыбу, птицу и всё, что из них готовят.
- Даже от тортов и пирожных? Это было бы настоящей пыткой! - воскликнул молодой адвокат. Великий Учитель улыбнулся:
- Все зависит от того, что ценить больше - эфемерные удовольствия этой жизни или вечные драгоценности высшей жизни.
Почему запрещается есть животную пищу? – спросил молодой человек.
- Потому что у того, кто отнимает жизнь, черствеет сердце и создаётся тяжёлый кармический долг. Мясо как пища оказывается преградой для духовного роста человека.
- Разве Господь создал этих животных и птиц не для того, чтобы мы их ели?
Учитель засмеялся и сказал:
- Что бы вы ответили, если бы львы и тигры задали этот же вопрос относительно человека?
- Но нельзя же сказать о человеке, что он был создан в качестве пищи для диких животных, - возразил адвокат.
- Но дикие животные думают по-другому, - сказал Великий Учитель.
- Все мусульмане и христиане едят мясо, - сказал молодой человек.
- Никакой Святой, к какой бы религии, стране или эпохе Он ни относился, никогда не позволял своим ученикам есть мясо.
Со временем их истинные учения забывались, и последователи, которые оставались учениками только по названию, начинали есть даже запрещённую пищу. В одной книге о жизни пророка Мухаммеда я прочитал, что Он ел мясо лишь 4 раза в жизни. Маулана Руми говорит: «Плоть, которую Великий Султан (пророк Мухаммед) позволял есть, - это своя собственная плоть, а не плоть других». («Есть свою собственную плоть» здесь имеет тот смысл, что благодаря медитации и аскетизму тело становится легким и тонким.)
Доктор-мусульманин сказал:
- Да, пророк Мухаммед ел мясо только 4 раза в жизни. В Коране есть аят, в котором говорится, что не плоть и кровь жертвенных животных достигают Бога, а поклонение и чистая жизнь достигают Его.
- Но Гуру Нанак никогда не запрещал есть мясо, - вступил в разговор Баба Харнам Сингх.
- Безусловно, запрещал, - сказал Великий Учитель. Затем Он обратился к составителю этой книги: «Поднимитесь, пожалуйста, наверх; на маленьком столике в моей спальне вы найдёте завернутую в газету рукопись персидской книги «Дабистан-и-Мазахиб». Её принёс профессор Джаг Мохан Лал из библиотеки Капутхала.
- Знаю, сэр; я принесу её.
Я (составитель) принес книгу и передал Великому Учителю, который полистал её несколько минут, а затем передал Баба Харнаму Сингху со словами:
- Эту книгу написал Мохсин Фами, очень учёный мусульманский автор, современник Гуру Арджана Дэва Джи. Это единственное Доступное воспоминание о том времени, на него вполне можно положиться. - Великий Учитель, указал на стр. 243, т. 2. - Здесь говорится, что Гуру Нанак строго запрещал своим ученикам пить вино и есть мясо. Сам Он мяса никогда не ел и учил своих учеников никогда не причинять вреда никакому живому существу. Когда Гуру Арджану Дэву сообщили, что этому предписанию великого Гуру некоторые из сатсангинов не следовали, Он вновь подтвердил это указание и сказал, что Гуру Нанак не одобрял, чтобы сатсангины ели животную пишу.
- Есть одна вещь, которую нельзя отрицать, - сказал Учитель, - а именно, что животные и птицы, которых мы убиваем, не хотят умирать. Они пытаются избежать смерти от наших рук и хотят жить так же, как и мы. Разве они не стараются изо всех сил вырваться от нас, когда мы их ловим? Разве они не кричат о помощи? Разве они не чувствуют боли, которую мы им причиняем? Разве они не такие же дети Господа, как и мы? Разве милосердный Господь не предъявит нам счёт за их безжалостное убийство?
- Правда, домашние животные и птицы жалобно кричат, когда мы их убиваем.
- Если они способны чувствовать удовольствие и боль, то, убивая их, мы совершаем грех, и Творец нам этого не простит.
- Да, конечно, они чувствуют боль.
- Тот, кто любит Бога и хочет встретить Его, не будет убивать ни одного живого существа. Поедание животной пищи тянет человека вниз к животному плану, и делает его подобным животному.
- Для нас, привыкших к животной пище на протяжении многих поколений, было бы трудно отказаться от неё, - сказал преподаватель.
- Где есть желание, там есть и путь, - ответил  Великий Учитель, - и, безусловно, Бог помогает тем, кто хочет идти по пути милосердия и справедливости. Сотни американских и европейских сатсангинов перешли на вегетарианскую пищу, и это не составляет для них никакой проблемы.
- Безусловно, ради любви к Богу надо приносить некоторые жертвы, - сказал преподаватель.
- Говорят, что жизнь и сознание присущи также и растениям, - сказал молодой человек.
- Это верно. В каждом зёрнышке пшеницы, которую мы едим, есть душа. Гуру Нанак говорит: «Во всех зёрнах, которые мы видим, есть Божественная душа». Маулана Руми говорит: «Я рождался много раз зеленой травой, я видел 770 жизней». Однако существует разница в степени сознания, чувств и развитии. Величина греха зависит от того, сколько страдания и боли причиняется тому, что мы поедаем. Это надо разъяснить, Слушайте. В мире существует 5 классов творения или 5 видов жизни, в соответствии с числом и количеством таттв (элементов), из которых они образованы.
В первом классе преобладает только один элемент. Другие 4 элемента присутствуют в очень небольшом количестве и находятся в спящем состоянии. Этот класс состоит из различных растений, в них преобладает элемент вода. Некоторые овощи, если их высушить, теряют 9/10 своего веса.
Второй класс состоит из созданий, в которых преобладают 2 элемента: огонь и земля. Сюда входят насекомые, черви, пресмыкающиеся и т. д.
К третьему классу относятся птицы с тремя элементами: вода, огонь и воздух.
В четвертый класс входят животные - такие четвероногие, как коровы, лошади и т. д. В них активны все элементы, за исключением Акаша Таттвы (эфир). Вот почему у них слабо развит разум.
К пятому классу относится человек. В его теле сбалансированы в совершенной пропорции все 5 элементов.
Наказание за убийство человека - смерть; если же вы убьёте лошадь или собаку, наказание уже будет значительно меньше. Вы можете умиротворить хозяина, заплатив ему стоимость животного. Если вы убьёте птицу, грех будет ещё меньше, а если вы съедите фрукты или овощи, то грех будет гораздо меньше, чем от убийства крысы или зайца. Поэтому, когда древние риши поняли, что Каль устроил в этом мире так, что жизнь может существовать только на жизни и что отнятие жизни - это самый большой грех, они решили, что самым разумным будет жить на пище, в употреблении которой будет заключено меньше всего греха и наименьшее причинение боли и страдания. Учитывая это, они приняли вегетарианскую Диету. В овощах и фруктах ощущения полностью отсутствуют, они не кричат и не скорбят, как это делают другие существа. Святые говорят, что поскольку вы не можете полностью жить без пищи, ешьте только такую, потребляя которую вы можете навлечь на себя наименьший груз карм, а также старайтесь оставить этот мир, в котором вы не можете жить без постоянного уничтожения жизни и который не является вашим истинным домом.
- Почему Каль, негативная сила, устроил вещи подобным образом? - спросил молодой адвокат.
- Каль хочет, чтобы ни одна душа не вышла из своей тюрьмы, из этого мира, правителем которого он является. Он борется за каждую
отдельную душу.
- Вы говорите, что охота, рыбная ловля и всякое убийство дурно. А убить тигра или леопарда тоже плохо? - спросил миссионер-преподаватель.
- Это зависит от обстоятельств, - сказал Учитель. - Жестокость по отношению к животным и отнятие жизни - плохая вещь, но могут быть такие случаи, когда убить необходимо. Допустим, тигр стал опасным для вашего села. Он уничтожает домашний скот и жителей. В таком случае его уничтожение было бы оправданным. Однако за убийство животных только ради досуга или удовольствия, безусловно, придётся рассчитываться.
Как быть с крысами, кроликами, саранчой и другими вредителями, уничтожающими урожай? - спросил миссионер.
- Да, вы можете убивать их. Когда необходимо выбрать из двух зол, предпочтительнее меньшее. Убийство вредных животных, таких как змеи и львы, при самозащите не греховно.
- Иногда мясоедение становится необходимым, - сказал миссионер.
- Мясоедение ожесточает человека и делает его сердце чёрствым по отношению к жизни. Оно убивает чувство жалости и доброты и является большим препятствием к более высокой духовной жизни.
- Разве мы не помогаем тем животным, мясо которых едим, в их подъёме к более высоким видам жизни? - спросил молодой адвокат.
Учитель весело рассмеялся и сказал:
- Когда вы убиваете животное и едите его мясо, вы имеете дело только с его телом, душу его вы не контролируете. Поднимать надо дух, а не тело. Разве у вас есть какая-нибудь власть над судьбой души животного, тело которого вы съели? Его судьба находится в руках какой-то другой силы, которая решает, куда её послать.
- Раз вы запрещаете употребление мяса, как объяснить использование кожаной обуви и подобных вещей? - спросил адвокат.
- Я не думаю, что скот убивают ради шкуры, - сказал Великий Учитель. - Во всяком случае, в Индии. Здесь для этой цели хватает кожи животных, умирающих естественной смертью. Более того, поскольку мы живём в этом мире, где-то должна быть проведена черта. Но есть люди, которые не используют даже кожаную обувь.
Большое вам спасибо, Гуруджи, - сказал миссионер-преподаватель.
Обратившись к группе миссионеров, Великий Учитель сказал:
Я задержал вас сегодня очень долго. Теперь пора ложиться спать.
Мы решили остаться здесь до завтра, Один из нас отправится в Лахор, чтобы сообщить нашему начальнику, - сказал преподаватель.
- Это хорошо, - ответил Великий Учитель, - тогда завтра мы снова встретимся в 9 часов.
Составитель считает уместным поместить ниже одно стихотворение знаменитого английского драматурга Бернарда Шоу, а также некоторые отрывки из Ессейского Евангелия от Апостола Иоанна.
ВЕГЕТАРИАНСТВО

Мы - живые могилы убитых животных,
Убитых для удовлетворения наших аппетитов.
Но никогда во время наших пиршеств
Мы не задумываемся о том, что и у животных могут быть
права. По воскресеньям мы молимся об озарении,
Чтоб Свет был нашим путеводителем.
Мы больны от войны, мы не хотим воевать,
Одна мысль об этом наполняет наши сердца страхом.
И в то же время мы объедаемся трупами.
Подобно чёрным воронам, мы живём на мясе,
Невзирая на страдания и боль, которые мы этим вызываем;
Если мы так обращаемся с беспомощными животными ради нашей алчности,
Как можем мы ожидать достичь мира,
К которому, как мы говорим, мы так стремимся?
Мы молимся о нём Богу на гекатомбах убийства, нарушая моральный закон.
И вот плоды жестокости - война.

Ниже даётся список некоторых великих людей, отказавшихся от мяса из-за своего уважения к жизни: Бернард Шоу, Лев Толстой, Махатма Ганди, Альберт Швейцер, Сенека, Платон, Сократ, Ницше,Леонардо да Винчи, Альберт Эйнштейн, Морис Метерлинк, Анри Давид Торо, Перси Шелли, Св. Франциск Ассизский, Рихард Вагнер, Франсуа Вольтер, Артур Шопенгауэр, Паганини, Аристотель, Павел Трубецкой, Чарльз Дарвин, Исаак Ньютон, Горас Грилей, Вильям Блэйк, Эдвард Фитцджеральд, Бамвель Бут, Эдвард Карпентер.
ВЫДЕРЖКИ ИЗ ЕССЕЙСКОГО ЕВАНГЕЛИЯ

ОТ АП. ИОАННА

Но они отвечали ему: «Куда пойдем мы, Учитель, - ведь с Тобой слова вечной жизни. Скажи нам, каких грехов должны мы избегать, чтобы не знать нам более никаких болезней?» Иисус отвечал: «Да будет так по вашей вере». И Он сел посреди них, говоря: «Почитай своего Отца Небесного и свою земную Мать и выполняй Их указания, дабы долгими были твои дни на земле».
И на следующий день было дано следующее указание: «Не убивайте! Ибо жизнь всем дана Богом, а то, что дал Бог, да никто из людей не отнимет. Ибо истинно говорю вам: от Матери исходит всё, что живёт на земле, поэтому тот, кто убивает, убивает своего брата. И от него отвратится земная мать и оторвёт его от своей груди. И ангелы её будут остерегаться его, и в теле его поселится сатана. И плоть убитых животных в его теле станет его собственной могилой. Ибо истинно говорю вам: тот, кто убивает, убивает самого себя, и тот, кто ест плоть убитых животных, ест тело смерти. И их смерть станет его смертью. Ибо плата за грех - смерть!
Не убивайте и не ешьте плоти своих невинных жертв, дабы не стать вам рабами сатаны. Ибо это истинный путь страдания, и ведёт он к смерти. Но исполняйте Волю Бога так, чтобы Его ангелы могли служить вам на пути жизни. И посему подчиняйтесь словам Господа: «Смотрите, Я дал вам каждую траву, несущую семя, что на лике земли, и каждое дерево, на котором растет фрукт, дающий семя, - да будет это вашей пищей. И каждому животному на земле, и каждой птице в воздухе, и всему, что ползает по земле, в чём только есть дыхание жизни, Я даю в пищу всякую зелёную травинку. Также молоко всего, что движется и ползает по земле, да будет пищей для вас, как зеленую траву дал Я им, так вам даю Я их молоко. Но плоть и кровь возбуждают, это есть вы не будете!»
И Иисус продолжал: «Бог повелел вашим предкам: «Не убивайте!» Но их сердца ожесточились, и они убивали. Тогда Моисей пожелал, чтобы они хотя бы не убивали людей, и Он дозволил им убивать животных. И тогда сердца ваших предков ожесточились ещё больше, и они стали убивать как людей, так и животных. Но Я говорю вам: не убивайте ни людей, ни животных, не убивайте пищу, которая попадет в ваш рот. Ибо если вы будете есть живую пищу, она оживит вас, но если вы будете убивать свою пищу, мертвая пища убьет вас. Ибо жизнь исходит только от жизни, а от смерти - только смерть. Ибо всё, что убивает вашу пишу, убивает и ваши тела. А всё, что убивает ваши тела, убивает и вашу душу.
Древний манускрипт хранится в библиотеке Ватикана. Перевод сделан с арамейского языка, на котором говорили Иисус и Его любимый ученик Иоанн.
ДУХОВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ В САНТ МАТЕ

На следующее утро в 9 часов все сидели на своих местах в гостиной Великого Учителя. День был очень холодный, и Учитель велел растопить камин. Он спросил руководителя группы миссионеров, удобно ли было им ночью и хорошо ли они спали. Они все были благодарны за всё, что было сделано для их удобства, и за восхитительный индийский завтрак, который им очень понравился. Вид на реку и отдалённый пейзаж покрытых снегом Гималаев зачаровывал всех присутствующих.
- Здесь кругом атмосфера мира и спокойствия, она успокаивает сердце, - сказал глава группы. Затем началась беседа.
- Не могли бы вы дать нам некоторое представление о том, какие духовные упражнения, какие практики йоги выполняют последователи Сант Мата, чтобы достичь познания Бога? - спросил миссионер-преподаватель.
- Насколько я понимаю, они держатся в секрете, не так ли? - задал вопрос молодой адвокат.
- Я объясню вам весь метод, а вы сможете судить сами, держим ли мы что-либо в тайне или нет, - ответил Учитель. - Прежде всего надо ясно понять, что для Посвящения не надо проходить никакой церемонии, следовать каким-нибудь обрядам или ритуалам, повторять на память какие-нибудь длинные мантры, заучивать ряд правил и предписаний, читать какую-либо книгу или Грант Сахиб. Не требуется соблюдения формы церемоний. Единственное,
о чём напоминается во время Посвящения, - это то, что духовные практики следует выполнять только для познания Бога, а не для каких бы то ни было мирских целей.
-  Разве кто-нибудь использует их для достижения мирских целей и какие цели можно достигнуть? - спросил адвокат.
- Очень многие люди прибегают к различным мантрам и практикам, чтобы приобрести богатство, силу и сиддхи в этом мире. Но истинный искатель Бога должен сделать познание Бога главной целью своей жизни. Бог дал нам эту бесценную жизнь только для этой цели.
- Но можно ли с помощью таких методов получить богатство или хорошую работу? - спросил молодой адвокат.
- Да, вы можете найти мантры и другие предписанные методы чтобы приобрести любой предмет, какой вы пожелаете.
- Любой  предмет - даже красивую девушку или большое богатство? - спросил адвокат.
- Да. Вы можете получить это, но за большую цену и с большим увеличением груза своих карм. Желание является причиной всех наших рождений, перерождений, рабства и страданий. Истинный искатель никогда не должен страстно желать этих вещей. Это большое препятствие на пути. Его внимание должно быть обращено только на настоящую цель человеческой жизни - познание Бога. Всё то, что написано ему на роду, он, безусловно, получит, и он должен быть этим удовлетворён. Богатство или бедность, здоровье или болезни, почёт или позор, удовольствия или страдания - всё то, с чем приходится здесь встречаться, начертано у него на лбу до того, как его посылают в этот мир.
- Вы хотели рассказать нам некоторые вещи о практике, сэр, - напомнил Раи Рошан.
- Да, это было только отступление. Изгнав из своего сердца все желания, ученик должен удалиться в спокойное место или в тихую комнату, где никто не помешает. Раннее утро за 2-3 часа, до восхода солнца называется в индийских священных книгах «Брахм Махурат» или «Время Бога». Это лучшее время для медитаци.
Хотя всякое время принадлежит Господу, и можно заниматься медитацией в любое время, когда вам это удобно, тем не менее, рано утром лучше всего, так как это время обладает значительными преимуществами, которых нет в другие часы.
Рано утром ум и тело человека свежи после ночного отдыха. Заботы и труды предыдущего дня забыты, работа нового дня ещё не отяготила ум. Кругом царят спокойствие и тишина. Шум и грохот уличного движения ещё не начался. Дети ещё не проснулись. В это время к вам не придёт никакой посетитель. Атмосфера спокойна и пригодна для медитации, внимание ума можно легко обратить внутрь. В этой спокойной атмосфере ученик должен успокоить свой ум и сосредоточить внимание на центре Третьего Глаза.
Теперь слушайте внимательно, - продолжал Учитель. - В нашем теле местопребыванием ума и души является этот центр позади глаз. Он называется Тисра Тил. Тисра Тил, Третий Глаз, Шив Нетар, Ашт Дал Канвал или Нукта-и-Сведа - таковы названия этого центра. Именно из этого места наш ум и наша душа распространились наружу и рассыпались в мире через 9 дверей тела: два глаза, два уха, две ноздри, рот и два нижних отверстия. Мы должны возвратить это наше рассеянное внимание со всех сторон к центру, откуда оно разбежалось. Надо удерживать ум спокойным в этой точке и сделать его совершенно неподвижным. Для того чтобы достичь этой цели, Святые проанализировали природу ума. Они обнаружили, что ум постоянно делает Симран (воспоминание и повторение) и Дхиан (созерцание) форм мирских объектов. Каждый из вас, вероятно, заметил, что даже когда вы совершенно молчаливы и спокойны, ваш ум всегда о чём-то думает внутри самого себя, что-то повторяя, на чём-то останавливаясь. Он никогда не бывает в покое. Каждое мгновение он перескакивает с одного предмета на другой. Святые используют эту привычку ума. Они заменяют его повторения, относящиеся к мирским предметам, повторением Святых Имен, находящихся внутри него. Таким образом, первой важной частью духовной практики является Симран или повторение Святых Имен. Оно должно быть постоянным, непрерывным, чтобы ум не мог
колебаться и выходить наружу. Внимание во время Симрана должно быть направлено в Третий Глаз. Этим можно спокойно заниматься в любое время и в любом месте, здесь нет ничего трудного. Полные указания даются во время Посвящения.
Вы, вероятно, также замечали, что когда ум о чём-то думает, то форма и образ этой вещи тоже предстают перед ним. Это называется Дхиан, созерцание формы. Вместо Дхиана мирских предметов Святые дают Дхиан Сатгуру. Гуру Нанак говорит: «Бессмертная Форма Святых ведёт ум к сосредоточению и устойчивости».
После Дхиана слушают Анхад Шабд или Божественный Звук. В этом состоит вкратце суть духовных практик. Сначала Симран, затем Дхиан, а затем Баджан (слушание Божественной Мелодии). С помощью Симрана мы отвлекаем своё внимание от внешних предметов и сосредоточиваемся на Тисра Тил. С помощью Дхиана внимание закрепляется там. А с помощью Небесной Музыки душа поднимается в более высокие области.
- Это вполне понятно и кажется логичным, - заметил миссионер-преподаватель.
-  Святые не требуют слепой веры. Они призывают каждого прийти и посмотреть собственными глазами, - сказал Великий Учитель.
- Предписывается ли какая-либо особая поза (асана) для этих практик?
-  Слушание Шабда облегчается, если принять специальную асану, но поза не имеет очень большого значения. Можно сидеть в любой подходящей вам удобной позе. Главное - сосредоточение ума, а не поза.
Один из миссионеров спросил:
Можно, я задам один вопрос? Индийская теория перевоплощений и перерождений приводит меня в большое замешательство. Если верить ей, люди могут деградировать до состояния животных, а животные - становиться людьми и т. д. Этого я понять не могу.
- Однако фактически это единственное рациональное объяснение той громадной неразберихи, которую мы видим в этом мире. Каждый день вы видите странное явление, как один ребёнок рождается в богатой семье с серебряной ложкой во рту, а другому сразу же нечего положить в рот, как только он родится. Одни рождаются слепыми, хромыми или идиотами, другие проявляют склонность к преступлению с самого рождения, третьих родители из-за своей бедности выбрасывают на улицу, четвертые получают прекрасное тело и ум, здоровье и материальную обеспеченность. Некоторые котята и щенята, приходя в этот мир, получают лучший уход, чем иные младенцы.
В одном месте умирает единственный кормилец семьи, оставляя после себя несчастных сирот, которых некому содержать, а в другом месте старик обладает громадным состоянием, и у него нет наследника, которому он мог бы его передать. В одном доме умирает молодой человек, оставляя после себя вдову, которая будет оплакивать его всю оставшуюся жизнь, и в том же самом доме живёт одинокая старуха, никому не нужная; все хотят, чтобы она умерла, а она прозябает из года в год и не уходит. Она молится, чтобы её освободили от этого проклятого существования, но молитвы как будто остаются не услышанными.
Какой можно дать ответ на столь запутанные проблемы? Может быть, Бог действует пристрастно и к одному проявляет благосклонность, а с другим обращается жестоко? Или, может быть, Он совершает ошибки, а потом раскаивается? Удовлетворительное объяснение этому даёт только теория кармы и перевоплощений. Наша теперешняя короткая жизнь - лишь бесконечно малая часть очень долгого, нескончаемого существования, во время которого душа проходит через различные тела, чтобы приобрести различные опыты, необходимые для её развития. Смерть - это просто перемена одежды души. Она получает новое тело, в котором у неё будут лучшие возможности пройти через испытания, необходимые для её истинного развития.
Когда человек умирает, он просто переносится в другое поле действия, неся на своей шее мельничный жернов своих прошлых
действий. Но куда бы он ни пошёл, он должен очиститься от этого. Природа - очень строгий кредитор. Вы не можете убежать от долгов, которые наделали. Это общее и всеми признанное учение всех религий мира, всех без исключения: «Что посеет человек, то и пожнёт». Человек собирает плоды своих действий, деятель должен нести ответственность за результаты того, что он совершил. Это закон кармы, и он идёт рука об руку с перевоплощением. Без перевоплощения он был бы неполным. Все мы, постоянно создавая новые долги, всё время увеличиваем свой тяжёлый груз. Все эти долги должны быть оплачены. Для бегства пути нет, а все долги, которые мы делаем, нельзя оплатить за одну эту жизнь.
- Почему, сэр? - спросил молодой адвокат.
-  Допустим, человек любит охоту и за свою жизнь застрелил сто животных. Этот тяжелый грех может быть оплачен только тем, что эти животные будут отнимать жизнь у охотника. Таким образом, чтобы исправить только эту плохую привычку, ему потребуется сто жизней. Природа не изменила своего старого закона - жизнь за жизнь, зуб за зуб. Он продолжает действовать в полную силу. Таким образом, счета следует оплачивать. Если оплата не происходит до смерти, должник должен будет возвращаться снова и снова, чтобы уплатить по счетам. Перемена одежды (тела) не даёт должнику освобождения. Полная запись его карм (его дебит-кредит) выгравирована на его Анташкаране (подсознательном уме). Эту расчётную книгу нельзя фальсифицировать, изменить или потерять. Каждый пенс, записанный в ней, надо будет оплатить. Награда или наказание за каждый хороший или плохой поступок должны быть получены.
- Почему нас наказывают? - спросил адвокат.
- Для нашего блага. Чтобы преобразовать нас. Чтобы исправить зло, которое мы совершили.
- Но ведь мы не помним, что сделали в своих прошлых жизнях, и не знаем, за что нас наказывают теперь. Как может воздействовать наказание, если ты не помнишь своего проступка? - спросил адвокат.
- Воздействие наказания так глубоко укореняется в Анташ-каране, что оно остаётся навсегда. В последующих жизнях душа будет бояться действий, за которые она была наказана, как боятся ядовитой змеи. Такой человек автоматически избегает этих действий и чувствует к ним естественное отвращение.
- Является ли это только верой или это можно доказать?
- Да, с помощью устного и письменного свидетельства тех, кто может видеть, что происходит выше, на астральных планах, потому что у них открыт Третий Глаз.
- Есть ли здесь такой ученик, который бы мог рассказать нам
о своих опытах?
- Здесь много таких людей, - сказал Великий Учитель, - но они не хотели бы оказаться в центре внимания.
- Но ведь это не причинило бы им никакого вреда. Это просто удовлетворило бы моё любопытство по этому вопросу, - настаивал
адвокат.
- Они просто рассказали бы о своих переживаниях и о том, что видели. Как вы сможете быть уверенным, что они говорят правду?
- Их свидетельство удовлетворило бы меня.
Тогда почему бы не поверить моему свидетельству? улыбнулся Великий Учитель. Все засмеялись.
- Хорошо, - продолжал Он, - Дарьяй Лал (составитель) позовет сейчас женщину, которая расскажет вам об этом.
Все присутствующие выразили своё желание послушать женщину. Великий Учитель попросил меня позвать на несколько минут Биби Ракхи. Её рассказ произвёл на всех сильное впечатление.
- Есть ли тела у тех, кто пребывает на небесах и в раю? – спросил адвокат.
- Да, - ответил Великий Учитель, - не плотные тела, а тонкие; именно в тонком теле человек видит сны и испытывает состояние удовольствия и страдания.
-  Меняется ли это тело во время смерти? Допустим, после
смерти человек воплотился в бульдога. Произойдёт ли подобное изменение и с его астральным телом?
-  Впечатления чувств, желания и тонкие наклонности ума образуют астральное тело, которое меняется с трудом. Но как вода принимает форму сосуда, в который её наливают, так и астральное тело принимает форму всех физических тел, какой бы она ни была, - ответил Великий Учитель.
- Не совершают ли иногда ангелы смерти ошибку, забирая в ад некоторых сатсангинов?
- Нет. Они не осмеливаются даже приблизиться к тому, кто был посвящён совершенным Учителем. Даже их господин, Яма, боится Шабда совершенного Учителя. Если бы они забрали туда посвящённого, Учитель Сам должен был бы пойти туда, чтобы освободить его. В результате все обитатели были бы освобождены, и ад остался бы пустым. Яма не хочет, чтобы это произошло.
- Зачем вообще созданы такие беспокойные существа, как Яма и его ямдуты?
- Если вам надо будет откуда-то убрать грязь, вы, естественно, позовете уборщицу. Если надо арестовать буяна или грабителя, вам потребуются услуги полицейского. Для наказания нарушителей закона полицейское ведомство также необходимо, как и другие государственные учреждения. Не правда ли?
- Это верно. В мире есть хорошие и плохие люди, и Бог должен иметь дело и с теми, и с другими, - заметил один из миссионеров.
- Что касается меня, - сказал адвокат, - то мне эти рассказы о небесах и адах кажутся придуманными какими-то фантазёрами, чтобы напугать плохих детей и склонить их к добру.
Все засмеялись над его словами.
- Нет, это не так. Вы обнаружите, что эти факты засвидетельствованы пророками и Святыми всех религий. А Святые никогда не Делают никаких неверных свидетельств. Они говорят только то, что видели своими собственными глазами.
- Когда какой-нибудь факт был засвидетельствован Учителем прошлого как безупречная истина и на протяжении всех веков
подтверждался мудрецами разных стран, он становится очень веским и приобретает большой авторитет, - сказал один из миссионеров.
-Удивительно, что люди считают, что нет ничего выше и авторитетнее их интеллекта. Они не могут понять, что есть царства и планы, постичь которые или войти в которые их интеллект не может.
Именно эта хилая человеческая мудрость разделила последователей Корана на 72 секты и создала так много верований среди последователей Христа, - заметил доктор-мусульманин.
- Вы говорили что-то о перевоплощении, сэр, - напомнил один из миссионеров.
- Да. Вы спросили, почему человек деградирует или поднимается выше. Видите ли, природа не экстравагантна. Когда она находит, что человек одержим жаждой охоты и убийства животных, она даст ему то тело, в котором он может прекрасно утолить эту жажду (например, тело льва). Если в человеке всё ещё преобладают животные наклонности, если он не ценит редкого дара человеческой жизни и действует подобно животному, почему бы природе не отправить его вниз, к видам, к которым он фактически принадлежит? Личные переживания в этой животной жизни будут способствовать его воспитанию и улучшению. С другой стороны, вы, вероятно, сталкивались с собаками, кошками и другими животными, которые ведут себя гораздо лучше, чем некоторые люди. Разве милосердие Бога не будет затронуто этим? Разве Он не даст им человеческие тела, которых они так заслуживают? Они полностью усвоили урок, который преподала им природа, а именно, что она не даёт вознаграждения за животный, агрессивный характер в человеческой жизни. Фактически эти вопросы больше познаются на опыте, чем с помощью интеллектуальных разговоров.
- Это верно, - согласился миссионер-преподаватель. - Гуруджи, - сказал миссионер-преподаватель. - Мы отняли у вас много времени, и вы очень терпеливо отвечали на наши вопросы. Можно ли мне задать ещё один вопрос или, скорее, обратиться к вам с просьбой?
- Да, пожалуйста, - сказал Великий Учитель. - Это мой долг, и мне доставляет большое удовольствие помогать искренним искателям разобраться в своих благородных поисках.
Тогда миссионер спросил:
-  Сэр, не могли бы вы пролить некоторый свет на вопрос, касающийся Веданты? В чём её отличие от йоги и от Сант Мата?
- Существует 6 школ индийской философии, - отвечал Великий Учитель. - Они называются Кхат (шесть) Даршан. Одной из них является Веданта. Она очень отличается от йоги, другой системы из этих школ. Сант Мат не известен ни одной из этих школ. Он превосходит их всех и поднимается выше них. Первоначально великий риши Вьяса  написал Веданта Сутры. Но в настоящее время она известна в том виде, в каком её представил Шанкар Ачарья (788-828), основатель школы Адвайты (недуализма), которая считает Бога единственной Реальностью, а остальные проявления - нереальными, непостоянными, иллюзией.
Существует школа Васишта Двайта (ограниченный монизм) Рамануджи Ачарьи (1017-1137), которая считает, что Бог существует с атрибутами. Они рассматривают и атрибуты как реальные и постоянные, контролируемые Богом, Брахманом. Двайта считает, что Бог и душа различны, в то время как Адвайта полагает, что они едины. Адвайта утверждает, что в действительности не существует ничего, кроме Высшего Духа. Существует только один Брахман, один без второго. То, что появляется, - всего лишь майя, иллюзия, сон, творение нашего невежества, которая скрывает высшее пламя; подобно тому, как дым, поднимаюшийся от костра, скрывает пламя, из которого он возникает.
Главная цель человеческой жизни - устранить те покрывала или оболочки, которые окутывают Дух внутри нас, и осознать его единство с Богом - Высшим Духом, Парам Атмой, Душой Душ. Разница заключается в методах, которые предлагают различные школы для удаления этого невежества. Веданта прибегает к интеллектуальному рассуждению или Гьян Марг - пути логики. Но Господь хочет, чтобы мы поднялись выше холодного рассудка и по-
летели к Нему на крыльях горячей любви. Интеллект дан нам для того, чтобы выполнять работу этого феноменального мира, мира явлений. Он слишком слаб и ограничен, чтобы понять Того, кто Безграничен и Непостижим.
Ведантист прибегает к методу устранения. Он анализирует самого себя и устраняет от себя тело, ум, праны и т. д. С помощью рассуждения он пытается убедить себя, что он - не тело, не праны, циркулирующие в теле, не ум, побуждающий к действию праны. Он думает, что он - душа, истинное Я, дающее всему жизнь и энергию, и что это Я является высшим Духом, Брахманом, Господом всего Творения. «Чувство индивидуальной души абсолютно нереально, - говорит ведантист. - Я есть мир и творец мира. Я есть Великий Океан, а вселенная - это мои волны, приливы, отливы и их пена. Только вследствие иллюзии, произошедшей от невежества, человек, верховный Господин, считает себя рабом.
Однако легко сказать, но очень трудно этого достичь с помощью одной только интеллектуальной казуистики. Поэтому Ачарьи (Учителя) более поздних периодов, Мадхавачарья и другие, стали прибегать к помощи Йоги Патанджали (пранаямы) для того, чтобы достичь этой цели. Еще позднее Гьянсшвар заявил, что Бхакти (поклонение Богу) - это единственное средство освобождения.
- Мне нравится эта идея называть себя Брахманом (Богом), - сказал адвокат. - По-моему, лучше быть Богом, чем поклоняющимся Ему. Отец всегда лучше сына.
Великий Учитель улыбнулся и сказал:
- Гьян Марг или путь интеллекта, очень труден и опасен. Великий Госаин Тулси Дас Джи в своем знаменитом эпосе «Рамаяна» говорит: «Следовать по пути интеллектуального рассуждения - это идти по острию бритвы». Только один из миллионов может достичь цели, идя по этому пути. Он не для всех. Достичь успеха здесь, возможно, могут лишь такие великие провидцы, как Вьяса, Вашишта или Шанкарачарья.
- Что такое душа? Дитя Господа или, может быть, Сам Господь с некоторыми ограничениями? - спросил молодой адвокат.
- Да, душа, безусловно, принцесса царской крови. Но она находится в рабстве, это узница, закованная в цепи, зависящая от милостей ума и чувств. Мы можем не признаваться в своих слабостях и грехах, но в глубине сердца знаем, как при малейших соблазнах мы совершаем проступки и падаем. Как можем мы осмелиться называть себя Богом или сыновьями Бога? Да, когда-то вы были принцем. Но посмотрите на себя сейчас. Вы - пленник во вражеском стане, и подписываться своим прежним славным именем - безумие. Ваше заявление, что вы принадлежите к царскому дому, вызовет только насмешки со стороны врага, держащего вас в рабстве.
- Сэр, почему мы не можем противостоять соблазнам? - спросил адвокат.
- Потому что наша душа стала такой слабой, что она потеряла всякую силу бороться с умом. Мы должны устранить все её цепи, вывести из тёмной камеры, в которую она заточена, снарядить ее соответствующей защитой и оружием, научить владеть этим оружием.   Только тогда она сможет вернуть свою первозданную славу.
- Тогда наши восклицания и повторения выражения «Соханг» бесполезны, - сказал адвокат.
- «Соханг» означает «Я есть То». Однако это не относится к тому состоянию индивидуальной души (дживы), в котором она находится, будучи ограничена телом и умом. Это выражение относится к определённой стадии духовного развития индивидуума. Словесные заявления находящихся в рабстве о своей тождественности с Богом ничего не стоят.
Давайте я объясню это подробнее. В настоящее время наша душа является узницей в крепости с тройными стенами физического, астрального и причинного тел. Её сковывают также цепи ума, майи, трёх гун, пяти таттв и 25 пракрита. Похоть, жадность, гнев, Тщеславие, гордость, привязанность и страсти превратили душу в рабыню. Пока индивидуальная душа, работающая под руководством совершенного Учителя, не отведёт своё сознание от «девяти дверей», не сбросит три оболочки, покрывающие душу, не одолеет ум и майю и не достигнет духовной области над Пара Брахманом, где, познав своё родство с Сат Пурушем, она воскликнет радостно: «Я есть То», её простые словесные утверждения ничего не стоят. Шут, даже играющий роль короля, всё равно остаётся шутом. Когда индивидуум достигнет духовной высоты, где он познает, что двое - он и Бог - имеют одну и ту же сущность, хотя один - это Океан, а другой - капля, тогда эти его слова будут оправданы, но не раньше.
- Я с вами совершенно согласен, сэр; я отказываюсь от своей божественности, - сказал молодой адвокат.
- Как и полагается знающему адвокату, вы знаете, где и когда уступить, - сказал Учитель, и все рассмеялись.
- Наш ум заставляет нас делать странные вещи, - сказал адвокат.
- Нам надо устранить оболочки, которые покрывают душу, под руководством истинного Учителя. Тогда Свет души начнёт испускать свои лучи и засияет в своём полном великолепии. Мы не становимся Богом просто утверждая, что мы - это Он. Нам надо предпринять соответствующие шаги, чтобы обрести свою утраченную Божественность.
- В Ведах говорится, что нет ничего превыше Брахмана,
- заметил адвокат.
- Веды занимаются только тремя гунами - качествами или атрибутами материи: это саттва, раджас и тамас, функции которых
- создавать, поддерживать и разрушать этот мир. Веды ничего не говорят о Великом Боге, давшем Свет и энергию Брахману. Господь Кришна (Гита, 11. 45) говорит Арджуне, что Веды заняты только тремя гунами. Если вы хотите искать Реальность, поднимитесь над ними. «В царстве трёх Гун находятся Веды, отрешись от трёх Гун, Арджуна (Бхагавадгита, глава II, шл. 45).
- Веданта кажется трудным предметом, - сказал адвокат. - Веданта-шастра выдвигает следующие 9 условий ученику, чтобы тот стал «дхикари» (годным) к изучению этой системы
философии. Отсюда видно, сколь немногим она предназначается, У него должны быть следующие качества:
1. Вивек - ясное мышление и распознавание того, что истинно, постоянно и вечно, а что ложно, преходяще и нереально. Он должен
знать, что только душа реальна, всё остальное ложно.
2. Вайраг - непривязанность к миру и его предметам. Безразличие и бесстрастие по отношению к жене, детям и имуществу, вера в то, что они ложны, преходящи и иллюзорны.
3. Кхат Сампатти - шесть добродетелей:
а) Сам - сбалансированный ум и спокойный темперамент; контроль ума и самообладание;
б) Дам - обуздание чувств (контроль над чувствами);
в) Упарти - безразличие к мирским предметам и отречение от действия; свобода от исполнения ритуалов;
г) Титикша - выносливость, способность терпеливо выносить трудности;
д) Шраддха - преданность, полная вера в Гуру;
е) Самадханта - бдительность ума, сосредоточение;
4. Мамокша - неугасимое желание освобождения или познания Бога.
Только тот, кто обладает вышеназванными качествами, считается пригодным для изучения Веданты. Давайте же посмотрим, в ком из сидящих здесь есть эти качества. Предположим, несколько высокоинтеллектуальных личностей могут получить пользу от этого. Но как быть с остальными миллиардами людей, населяющих землю? Следует ли лишать их Божественной Милости? Путь должен быть таким, чтобы мужчины и женщины, люди образованные и необразованные, умные и глупые - все могли бы идти по нему без труда. Таким путём является только Бхакти Марг - Путь поклонения Богу, по которому может идти даже шестилетний ребёнок.
Это, конечно, очень верно, заметил миссионер-преподаватель.
- Я хочу, чтобы вы в действительности были тем, чем словесно себя провозглашаете. Не только говорить о себе, что я - Атма, вечный, бессмертный, всезнающий, вездесущий, всесильный, неизменный, творец всего, выше ума и чувств, но и быть таковым на самом деле. Вы говорите, что Он вне досягаемости ума и чувств и в то же время хотите понять Его своим умом и своими чувствами.
- Сэр, ведантисты говорят, будто этот мир не существует, что его никогда не было, нет в настоящем и не будет в будущем. Правда ли это?
- Да, это Аджати-вад (непроисхождение Вселенной), выдвинутое Шри Гаудападой Ачарьей, который был Гуру Шри Шанкар Ачарьи. Он утверждает, что этот мир не существует вообще - ни в прошлом, ни в настоящем, ни и будущем. Йога Вашишт, очень авторитетная книга по Веданте, излагает Дришт Сришт Вад, а именно, что ваше видение создаёт Вселенную. Дришт - значит вид или видение, Сришт - Вселенная. Другими словами, мир существует потому, что вы его видите.
- Это выше моего понимания, - сознался адвокат.
- Только очень немногие поймут это. Вот почему я говорил, что этот путь предназначен не для большинства. В руках невежественных людей он подобен острому ножу в руках ребёнка.
- Но очень приятно говорить: «Я - Бог, повелитель всего», - заявил адвокат.
- Не говорить, а быть этим, - поправил Великий Учитель.
Раи Рошан Лал спросил: - Махарадж, не идёт ли дело к тому, что ведантист становится высокомерным, тщеславным, гордым и эгоистичным?
- Очень немногие понимают истинное значение Веданты. В неопытных и невежественных руках она, безусловно, принесёт вред, Бхакти - это Путь поклонения, смирения и мягкости. Господь любит эти качества; они никогда не приносят вреда и сокращают путь идущего. Одно излияние любви к Богу изгоняет тысячу грехов и очищает сердце лучше, чем тысяча интеллектуальных упражнений или изучение книг.
Раи Рошан Лал сказал: - Целью философии Веданты было доказать единство дживы (души) и Брахмана (Бога). Древние ведантисты прибегали к помощи духовных практик, начинали свои опыты с души и кончали Богом.
- Пока, - сказал один из миссионеров, - я считаю свою религию лучшей.
- Что касается Реальности и Истины, они обнаруживаются в основе каждой религии, - сказал Раи Рошан Лад.
На это миссионер ответил:
- Я так сильно люблю Христа, что не хочу менять свою религию.
- Не надо менять свою религию, - сказал Великий Учитель. - Но вы должны постараться увидеть Христа внутри себя. Вся Его жизнь была поклонением Богу, любовью и служением. Трудно найти более вдохновляющий пример, которому можно было бы следовать. Ваша любовь к Нему должна побуждать вас искать Его внутри себя. Он говорит: «Ищите, и найдёте».
- Сможем ли мы увидеть Его и говорить с Ним? - спросил миссионер.
- Да, так же, как вы говорите со мной, - заверил его Учитель.
- Но Он давно умер, - сказал адвокат.
- Христос никогда не умирает. Но чтобы увидеть Его, сначала вы должны увидеть Христа в физическом теле - живого Учителя.
- Разве мы не можем видеть Его, следуя Его записанным учениям, которые Он оставил нам в виде Евангелия? - спросил один из миссионеров.
На это Великий Учитель ответил так:
- Давайте будем в этом вопросе искренними и практичными. Царство Небесное внутри нас, и внутри нас Господь Иисус Христос. Может ли какая-либо книга научить нас, как войти внутрь? Разве в Библии где-нибудь описываются мистические практики, которые с этой целью выполнял Христос и Его ученики? Было написано много книг, в которых давались тщательно разработанные методики, описывались многие детали выполнения упражнений йоги. Но первое предупреждение, которое дают книги, - никогда не приступать к йоге без руководства опытного учителя. Когда человек заболевает, он вызывает к себе живого врача, а не занимается изучением рекомендаций того, кто давно умер.
- В заботе о своём теле люди проявляют явно больше здравого смысла, чем о своей душе, - заметил Раи Рошан Лал.
- Божественный закон состоит в том, что Его сыновья всегда присутствуют в этом мире, чтобы помогать  и вести тех, кто нуждается в помощи, - подчеркнул Великий Учитель.
- Похоже на то, что в наши дни мы утратили свою привилегию, чтобы Господь посылал нам Своих сыновей, - заметил адвокат.
- Нет, этот мир никогда не бывает без Учителя! - воскликнул
Великий Учитель.
Обращаясь к миссионеру, который сказал, что он так любит Христа, что не может от Него отказаться, Великий Учитель сказал: - Вы должны знать, что, следуя по Пути под руководством живого Учителя, вам вовсе не следует отказываться от своей религии. Наоборот, ваша любовь к своей религии только возрастёт. Человек станет лучшим христианином, когда его душа войдёт в контакт со Словом, которое, как говорит Библия, было Богом. Оно ь теперь - Бог, и благословен тот, чья душа оказывается связанной с Ним.
Адвокат спросил: Что означает слово «Христос», сэр?
Я не думаю, что это Его имя.
- Я не знаю точно, возможно, оно означает «Спаситель» или «Искупитель». Эти джентльмены (миссионеры) смогут сказать вам. Некоторые люди во сне или во время медитации видят образ, некое видение, который говорит им, что он - Христос. Человек начинает повиноваться ему и действовать в соответствии с его указаниями. Иногда этот  образ  предсказывает вещи, которые оказываются верными и таким путём завоёвывает его доверие. Но в конечном итоге человек часто обнаруживает, что попал во власть негативных сил. Таких сил много в астральных сферах. Как вы можете быть уверены, что имеете дело с настоящим Христом? Вы никогда Его не видели. Негативные силы стараются обмануть вас на каждом шагу вашего внутреннего путешествия.
- Изображения Христа и их фотокопии - может, и они нереальны? - спросил адвокат.
- Даже если вы имеете живого Учителя, эти силы стараются ввести вас в заблуждение, - сказал Великий Учитель. - Однажды мне пришлось лечь в больницу с переломом ноги. Врачи и мои офицеры пытались заставить меня пить бульон из цыплят и бренди. Так как я отказывался, они предложили мне написать письмо Учителю с просьбой разрешить мне это. Учитель отвечал, что его указания одинаковы для всех случаев жизни и никаких компромиссов с принципами не допускается. Некоторое время спустя, когда моё здоровье не улучшилось, передо мной появился Каль в образе моего Учителя и сказал, что можно допустить использование этих вешей в качестве лекарства и для поддержания здоровья. Я удивился такой разнице ответов. Я внимательно посмотрел в глаза и на лоб замаскированной фигуры и обнаружил, что это обманщик. Я произнес пять Святых Имен, и он мгновенно исчез.
Миссионер-преподаватель спросил:
- Учил ли Христос этой-системе и практиковал ли её Сам?
- В некоторых местах Библии есть ясные указания на это, - ответил ему Великий Учитель.
- Разве дух Христа не может помочь нам свыше? - спросил другой миссионер.
- Нет. Закон не таков. Те, кто был в контакте с Ним, когда Он работал на физическом плане, были преображены Им. Однако теперь дух Христа не работает в низших сферах. Он действовал, когда был во плоти, и вернулся к Слову, откуда Он пришёл. Если бы всепроницающий Дух Христа, Слово, которое было с Богом и которое было у Бога, могло непосредственно помогать людям свыше, Христу не было бы необходимости нисходить на землю. Поскольку была необходимость Его появления во плоти  в те времена, та же необходимость существует и теперь.
- Это кажется разумным, - сказал миссионер-преподаватель.
- Дух Христа, Вселенский Дух, не может руководить человеком, не воплотившись в человека. Господь должен надеть одеяние человека, чтобы стать видимым для человека, говорить с ним и учить его. Другого пути нет. Бог невидим. Создатель Вселенной всегда находится с человеком, но разве человек чувствует это? Может ли человек узнать что-либо  от невидимого Бога? Как может Бог дать людям знания о Самом Себе? Как они могут узнать о Его существовании? Интеллект и рассудок вносят большую путаницу, создают  сомнения и бесконечные  вопросы. Разные домыслы еще больше  ухудшают дело. Мы не можем видеть Бога и ангелов. Следовательно, Бог должен появиться и всегда появляется в человеческом образе, чтобы говорить нам о других мирах, о назначении человека и о том, как человеку достичь Его. Только человек может учить человека, поэтому Бог должен стать человеком, чтобы дать нам Свое знание.
- Христос сказал: «Я и Отец Мой одно», - снова заметил миссионер-преподаватель.
На это Великий Учитель ответил:
- Человек, который под руководством совершенного Учителя развивает внутри себя Божественные качества, в конечном итоге вырастает в Богочеловека, истинного Сына Бога. Высшая душа, пребывающая в человеческом теле, является одновременно и Отцом, и Сыном. «Я» Христа относилось не к Его телу. Его Душа была едина о Богом.
- Тело - это тоже необходимый элемент. Мы узнали Христа только через Его тело, - сказал преподаватель.
- Вы не можете беседовать с Богом, если Он не примет человеческого образа, - повторил Учитель. - У Бога тоже есть свои ограничения. Разве Он может говорить с вами с небесных высот? Его всезнание, вездесущность, всесилие невозможно почувствовать, если только они не найдут выражения через инструменты, понятные человеку. Чтобы общаться с человеком, Бог сначала должен стать человеком. Мать должна лепетать, как ребёнок, чтобы ребёнок понимал её. Учитель говорит и действует подобно другим людям,
но в действительности Сам Высший Господь говорит и действует через Него. Маулана Руми говорит: «Его слова - это слова Бога, хотя они и произносятся человеческим языком». В другом месте Он говорит: «Его рука - это рука Бога». Гуру Нанак говорит: «Гуру делает то, чего не может сделать Бог. Чтобы быть в контакте с человечеством и работать на физическом плане, Бог должен сойти вниз как человек».
- Подумать только, как мы с Ним обращаемся, когда Он приходит, - сказал пожилой миссионер. - Не могу ли я задать ещё один вопрос? Какова судьба Иуды Искариота, предавшего Иисуса? Где он теперь?
- А по вашему мнению, где он? - спросил Учитель.
- Я думаю, что он где-нибудь страдает от мук ада, - ответил миссионер.
- Нет, - сказал Великий Учитель, - он с Господом Иисусом Христом и наслаждается совершенным блаженством.
Громкое «О!» вырвалось из уст миссионеров. Их глава, пожилой человек, воскликнул: «Изумительно! Это совершенно верно».
- Таков путь Учителей, - сказал им Великий Учитель. - Они никогда не мстят за наши ошибки. В милосердии и любви нет места для мук ада.
- Разве он не был наказан за своё преступление? - спросил один из молодых миссионеров.
- Его грех был личным против Господа, и Господь простил ему.
- Другой вопрос, сэр, - сказал молодой преподаватель. - Как зло проникло в мир, если Бог, его Создатель, - это воплощение добра и любви?
Зло является частью порядка природы. Оно было запрограммировано с начала времён. Кто создал сатану? Разве он не ангел и не был создан Богом? Всё, и хорошее, и плохое, произошло из Него.
Тут Раи Рошан Лал переменил тему разговора: - Сэр, вы говорили о Веданте.
- Да, Веданта не предназначается для большинства. Только очень немногие высокоинтеллектуальные души могут получить от неё пользу. Во всём мире, возможно, только несколько человек могли бы познать Бога, идя по этому пути. Высшим её идеалом является Брахман, второй план на Пути Сант Мата. Существуют три области над ним. Вы не можете подчинить ум средствами ума. Буддхи, Гьян и йога (интеллектуальные практики) являются творениями ума. Ум можно контролировать только чем-то более сильным и принадлежащим к более высоким планам, чем план ума.
Это только Шабд.
- Что такое эго, сэр? - спросил молодой адвокат.
- Эго или «Хомаин» Грант Сахиб и «Ананиат» мусульманских мистиков, - это чувство или  сознание  своего  существования, отдельного  от Бога. Это «я» и «моё» в человеке. «Аханкар» (осознание себя отдельным «я») является причиной всякого рабства и корнем всякого зла. Осознание себя отдельным «я» или идея, что ты нечто отдельное от Бога, порождает чувство «моё», инстинкт собственности. Мы стремимся сделать всё «своим». Это вызывает раздор и борьбу, соперничество и ссоры. Привязанность, любовь к вещам, которые мы называем «своими», приковывают нас к ним и затуманивают наше чувство различения. В результате мы попадаем в сети гнева, ненависти, ревности, жадности и всего зла, рождённого из неведения, незнания своей истинной сущности.
- Сэр, когда появилась эта идея отдельного существования? - спросил адвокат.

- Она появилась, как только душа была отделена от Сач Кханда, Океана, чисто духовной области Света, блаженства и энергии. Как только душа удалилась из Сач Кханда, она стала петь песню «Соханг» - «Я есть То, Я есть То». Вначале в Сач Кханде не было ни «я», ни «Того». Все было Одним. В океане капля не имеет отдельного существования. В Соханг Деше первая оболочка покрыла душу. «Маснави» Маулана Руми начинается именно с рассказа об этом великом отделении: «Слушайте, какую начальную песнь поёт флейта (музыка Соханг Деша). Она оплакивает свою горестную отделённость. Её жалобные ноты скорбят по этому с того самого дня, как она была отделена от своего леса, она всё время вздыхала и плакала». (Присутствующим иностранцам Великий Учитель объяснил, что в Индии, Персии и других азиатских странах флейты обычно изготовляются из полых бамбуковых побегов, которые вырезают в лесу.)
- Сэр; почему душа плачет, покидая Сач Кханд? - спросил молодой адвокат.
- Потому что все её горе и страдание произошло от этого отделения. В то время когда нас не было, мы были едины с Богом, мы были Богом. Разделение и отдельное существование сделало нас рабами смерти, болезни и греха. «Я» и «моё» выковало железные цепи, которые сковывают и прикрепляют рождённую свободной, независимую душу к земле и к земным вещам.
- Вы все, наверное, слышали историю великого персидского героя Рустама и его сына Сурхаба. Они были отцом и сыном, но никогда не видели друг друга, пока не встретились в схватке на поле боя как главнокомандующие двух противоборствующих армий. Рустам покинул свой дом незадолго до рождения Сурхаба, чтобы возглавить армии персидского шаха, намеревавшегося установить мировое господство. Однако он оставил своей жене амулет, наказав ей привязать его к правой руке ребёнка, чтобы при встрече он смог узнать его. В молодом возрасте Сурхаб пошёл в армию греческого царя  и  благодаря  своей  доблести  и  умению  вскоре  стал  её главнокомандующим. Когда отец и сын встретились друг с другом, они не знали о своем родстве и яростно бились 15 дней подряд. Поскольку Рустам был старше, он начал выбиваться из сил. Тогда он прибег к хитрости, благодаря которой его сын споткнулся и упал на землю. Воспользовавшись этим, Рустам мгновенно вонзил кинжал в грудь Сурхаба. Сурхаб воскликнул: «Несчастный! Остерегайся мести Рустама, моего отца. Он жестоко отомстит за меня». Рустам был потрясён, увидев свой амулет на руке Сурхаба. Кровь бросилась в его лицо, он задрожал, как тростник. Ошеломлённый, он поднял Сурхаба на руки и стал целовать его в лоб. «Мой сын? Великий Боже! Что я наделал? Пощади, пощади, Господи!» - кричал он в великой муке. Его причитания были далеко слышны, и вместе с ним рыдали и его друзья, и враги. Нанесённая рана была смертельной. Он поскакал к своему шаху, чтобы тот дал ему тариак (средство от смертельных ран). Но шах, слышавший рассказы о доблести и мужестве Сурхаба, отказался дать Рустаму лекарство. Рустам жалобно молил, упал к ногам шаха, просил и умолял его, обещал, что его сын достиг бы того, что не удалось совершить ему самому и завоевал бы для Персии весь мир, но ничто не подействовало на шаха. Сурхаб умер прежде, чем его отец вернулся. Увидев мертвое тело своего сына, Рустам упал без чувств и после этого уже никогда не был таким, как прежде.
- Какая трагическая история, - сказал молодой адвокат.
-  Да, - ответил Учитель, - однако нечто подобное мы часто видим в повседневной жизни. В этой истории действуют два человека, стремящиеся отнять друг у друга жизнь. Каждый думает о другом как о своём враге. Безжалостно убив Сурхаба, Рустам стонет и рыдает, потому что теперь он смотрит на него как на своего сына. На самом деле у нас нет ни врагов, ни друзей. Только наш ум заставляет нас так думать.
- Это жизнь и смерть. Как приятно жить и как ужасна смерть! - воскликнул кто-то из присутствующих.
- Не должно быть ужаса перед смертью, - сказал Великий Учитель, - Наша жизнь не началась с этого рождения и она не закончится со смертью этого тела. Жизнь вечна. Не было такого времени, когда нас не было, и никогда не будет такого времени, когда нас не будет. Великий Святой Даду говорит:

Я был, когда этого мира не было,
Я буду, когда этот мир прекратится.
Господь Кришна, обращаясь к Арджуне, говорит в «Гите»:
Ибо Я был всегда, а также и ты, и эти владыки народов,

И впредь все мы будем вовеки

(Гита, Л, 12).
- Даже если мы можем существовать вечно, но эта смерть, сэр, - самое ужасное из всего, что может быть на свете, - сказал адвокат.
Было бы ещё ужаснее, если бы смерти не было, - заметил Великий Учитель. Затем Он добавил: - Далее Господь Кришна говорит так:

Как в этом теле сменяют друг друга детство, юность, зрелость и старость.

Так воплощённый сменяет тела, мудрец не смущается этим
(Гита, 11, 13).

Смерть приходит к телу. Высшее «Я», душа, остаётся неизменной.

На это молодой адвокат возразил: - Я бы скорее предпочёл, чтобы тело оставалось неизменным, а умирала душа.
- Но вы бы устали и от этого, - сказал Великий Учитель.
- Разве душа не подвергается никаким изменениям? - спросил адвокат. - Если это так, как же тогда люди становятся хорошими или плохими?
Изменения происходят только в уме, - отвечал Великий Учитель, - душа неизменна, как и Бог. В «Гите» говорится:

Неуничтожимо То, чем этот мир распростёрт, постигни:

Непреходящее уничтожимым сделать никто не может
(Гита, И, 17).
Он никогда не рождается, не умирает; не умирая,

Он никогда не возникает, не рождённый, постоянный, вечный.

Он, древний, не умирает, когда убито тело 

(Гита, И, 20).

Как обветшавшие сбросив одежды, новые муж надевает, и 

Так обветшавшие сбросив тела, в новые входит, в иные носитель тела.

Не сечёт его меч, не опаляет пламя, не увлажняет вода, не иссушает ветер.

Неуязвим, неопалим, неиссушим Он, неувлажняем,
Вездесущий, Он пребывает, стойкий, недвижный, вечный

(Гита, II, 22).
(Поразительно, как Великий Учитель мог по памяти цитировать стих за стихом из любой книги, на которую Он хотел сослаться. В некоторых случаях Он даже называл страницы, на которые делалась ссылка, когда было трудно найти нужное. Я не знаю, была ли это феноменальная память или чудо.)
Обратившись к молодому адвокату, Великий Учитель сказал:
- Никогда не надо бояться сбросить старые  изношенные одежды.
- Тогда новорождённые не должны умирать. Зачем менять свои новые одежды, только надев их? - спросил адвокат.
- Я ожидал от вас этого вопроса, - улыбнулся Великий Учитель. - Надо сказать, что длительность времени, которое душа должна провести в определённом теле, определяют многие факторы. Иногда бывает, что вы приносите от торговца новую шёлковую рубашку, но, надев её, вы обнаруживаете, что она не подходит вам, и вы сразу же её снимаете. Подобным же образом кармы человека - пралабд, санчит и крияман - действуют на него на каждом шагу.
- Сэр, - сказал молодой адвокат, - не прольете ли вы немного света на труднопонимаемую теорию кармы?
-  Это важная тема сама по себе. Мы рассмотрим её отдельно. Сначала давайте закончим этот вопрос о нашей жизни и смерти.
- Даже если смерть и не действует на нашу душу, я всё равно её страшно боюсь, - сказал адвокат.
- Все, кто не знает Реальности, боятся её. Кабир говорит:

Я люблю смерть, которой боится мир.

Поскорее бы мне умереть и повстречаться с моим Возлюбленным.

Сатсангин не должен ни томиться по смерти, ни бояться её, когда она придёт. Он должен полностью вверить себя Воле Учителя.
- В чём состоит вред, если самому прекратить своё существование, когда оно станет неинтересным? - спросил адвокат.
- Смерть - не лекарство и даже не бегство от зла жизни. Эти беды последуют за вами, куда бы вы ни пошли, Ваши кармы будут следовать за вами по пятам, пока вы не заплатите последний цент вашего долга. Совершив самоубийство, вы добавите ещё один грех к уже существующему тяжёлому грузу своего кармического долга. Освободиться от своих карм не так легко, как это вам кажется.
- Это очень неприятная ситуация, - задумчиво проговорил адвокат. - У меня было впечатление, что от трагедии жизни легко освободиться. Сэр, вы не позволяете нам даже умереть. Что ж, волей-неволей мы должны будем жить.
- Очень немногие знают, как жить. Только те, кто знает, как жить, знают, как умереть. Мы не живём. Нас просто носит туда-сюда вместе с приливом и отливом. Мы плачем, кричим, скорбим, нас хлещут ветры желаний и страстей, сильные течения чувственных удовольствий уносят нас в водоворот горя и страданий.
- Как это верно! - проговорил адвокат.
- Мы даже не знаем цели нашей жизни и растрачиваем её по пустякам. Если во время своей жизни мы не завоюем вновь наше истинное наследство, наша жизнь будет потеряна. Человек не предназначен для той жизни, которую он ведёт, жизни двуногого животного. Он - удивительное создание, созданное по образу и подобию Бога. У него есть огромные возможности и силы, которые он попусту распыляет. Внутри у него золотой прииск, но он ходит, как нищий, прося милостыню у каждой двери. Единственное дело его жизни - найти самого себя, познать своего Создателя и вернуться в свой изначальный Дом. Это можно осуществить только в человеческой форме. Быть человеком - редкая возможность, которую получают лишь, пройдя миллионы жизней в низших видах существования. Нельзя упускать её.
БЕСЕДЫ ПРОДОЛЖАЮТСЯ

Теперь я продолжу рассказ о том, как мы с профессором провели свой отпуск в Далхузи. Это было очень счастливое время. Мы думали, что Великий Учитель отправился туда ради отдыха и покоя, но оказалось, что это не так. И здесь Он никогда не бывал свободен. Каждый день к нему приходило множество людей. Постоянным посетителем был пандит Тхакар Датт Шарма, владелец знаменитого лекарства «амрит дхара» (у него был свой дом в Далхузи). Ранзада Ханс Радж, адвокат из Джулундура, член законодательного совета вице-короля, у которого здесь также была дача, приходил к Великому Учителю несколько раз со многими своими друзьями. Эти встречи были очень интересными. Однажды пришла одна мусульманская семья, в составе которой были две женщины в длинных чёрных шелковых чадрах. Ниже я воспроизвожу часть беседы, состоявшейся при этой встрече.
Одна из мусульманок попросила Великого Учителя помолиться Богу, чтобы исполнилась её просьба. Впоследствии выяснилось, что она хотела, чтобы её мужа назначили на должность - он был кандидатом в министерство пенджабского правительства. Великий Учитель ответил, что со времени озарения он никогда ни о чём не молится. Это замечание, естественно, показалось всем неожиданным.
Ранзада Ханс Радж спросил: - Почему, сэр?
Молитва разрешается во всех религиях.
- Но разве смирение перед Его Волей не намного выше?
- спросил Учитель. - Вместо того чтобы просить Бога, чтобы Он дал нам то или это, почему не оставаться довольным тем, что Он в своей мудрости считает подходящим нам дать?
Один мусульманин сказал: - Но ведь молятся все.
- Даже среди мусульман есть два типа факиров, - сказал Учитель. - Одни - это аль-и-дуа или те, кто обращается к молитве, а другие - аль-и-раза. Они полностью отдают себя Воле Бога. Они никогда ни о чём не молятся, пребывая в Его Бхане или Маудж, - в Его Воле.
Какой вред может принести молитва? Спросил мусульманин.
- Аль-и-раза говорят, что если Бог управляет делами этого мира и является совершенной Мудростью, нуждается ли Он в каком-либо совете, просьбе или предложении с нашей стороны? И согласится ли Он принять какое-либо предложение, которое Он посчитает вредным или ложным? Разве мы должны говорить Ему: «Пожалуйста, делай это и не делай того»?
- В конце концов, что такое молитва, если не неверие в мудрость Бога и Его доброту? - сказал профессор Джагмоханлал.
Ранзада Хаме Радж сказал:
Действительно, наши молитвы как будто исходят из предположения, что Бог сейчас совершит ошибку, и наш долг - заранее предупредить Его о её печальных последствиях. - Но молитвы есть даже в Ведах, - возразил пандит Тхакар Датт.
- Следует молиться только о милосердии и милости Господа и о прощении грехов, - сказал Великий Учитель. - Зачем молиться о преходящих и незначительных вещах мира?
Маулана Руми говорит: «Не просите Бога ни о чём, кроме Него самого. Не черните своего сердца заботой о мирских отбросах». Гуру Нанак говорит: «Молиться Ему о чём-либо, кроме Наама, означает навлечь на себя боль и страдание».
- Этот аспект молитвы нов для нас, - заметил Ранзада Хамс Радж.
- А какие странные бывают молитвы! - воскликнул Великий Учитель. - Несколько дней назад я получил письмо от одного джентльмена, который просил меня помолиться за его кота, который заболел и несколько дней ничего не ест. И эта просьба исходила не от какого-либо несмышлёного ребёнка или необразованного крестьянина, а от культурного европейца. Люди просят молиться за их коров, собак, кошек и белок. Люди ведь знают (по крайней мере, сатсангины должны знать), что всякое страдание, всякая болезнь являются результатом прошлой кармы дживы (души). Всякий долг должен быть оплачен. Каль должен получить свой фунт плоти, и если не заплатит джива, следовательно, заплатить должен будет Учитель, берущий на себя бремя этой дживы. Все это прекрасно знают сатсангины. Тем не менее, они предпочитают, чтобы страдал их Сатгуру, но не их кошки и собаки. Разве это не означает, что они любят своих собак больше, чем своего Учителя, которому они должны поклонятся как своему Господу?
- Значит, молиться не надо? - спросил пандит Тхакар Датт.
- Я этого не говорю. У молитвы есть свои достоинства. Она даёт смирение, устраняет в человеке гордость и высокомерие. Представляя перед умом человека его беспомощность, она ведёт к тому, чтобы сделать человека набожным, и очищает его. Вся наша жизнь  должна быть жизнью молитвы. Она делает нас чистосердечными. Только мы не должны молиться о мирских вещах и удовольствиях.
- Сэр, не могли бы вы дать нам пример хорошей молитвы? - спросил мусульманин.
Великий Учитель ответил:
- Если бы я молился, я молился бы так: «Господи! Я невежествен, я не знаю, о чём просить Тебя. Дай мне то, что Ты считаешь для меня лучшим, дай мне силы и мудрость быть счастливым тем, что Ты мне дашь. Во мне нет добродетели, нет набожности, действия мои темны и греховны. У меня нет заслуг, и мой ум совсем раздавил меня. Для такого грешника, как я, о Господи, нет иного убежища, кроме твоих благословенных Стоп. Прошу Тебя, прими меня в Своё убежище. Больше мне ничего не Надо. Сделай меня Своим рабом, чтобы я мог стать Твоим, а Ты - моим».
Затем Великий Учитель прочитал следующие молитвы Кабира и Дханы Джаты. Все весело над ними посмеялись.

МОЛИТВА КАБИРА

Как я могу поклоняться тебе, если голод убивает меня?

Возьми назад свои чётки, я обойдусь и без них.

Нужна ли мне пыль со стоп Святого?

Разве я чей-то должник?
Как я могу примириться с Тобой?
Если не дашь мне по собственной воле то, что мне нужно,

Заставить Тебя мне придётся. 

Вот мои просьбы: фунта четыре муки я желаю, 

Также дай масла, соли и злаков - ого хватит на два обеда.

Койку с подушкой и одеяло, чтобы было мне чем накрыться.

Лишь получив это всё, стану Тебя обожать.

Разве я жаден? Конечно же, нет.

Все это надо, чтобы достойно Тебе поклоняться.

Кабир говорит: «Когда ум успокоен, тогда познаётся Бог».

МОЛИТВА ДХАНЫ ДЖАТЫ

(Дхана Джата был Святым, происходил из крестьян Раджастана.)

Арти Твоё выполняю я, Более! Верных Тебе все дела Ты, конечно, устроишь.
Дай мне гороха, муки дай и ги, счастье в мой ум Ты вдохни,

Дай мне одежду и обувь мне дай. Корову мне надо и буйвола тоже.
Арабского дай мне ещё скакуна, верную дай мне жену (чтобы смотрела за ними).

Больше Тебя не прошу ни о чём.

- Эти молитвы должны показать, сколь мало нам нужно и как много мы просим, - заметил Великий Учитель.
- Но мы часто не получаем то, о чём молимся, - сказал пандит Тхакар Датт.
- Господь может дать нам всё и всё нам даёт, - ответил Учитель. - Вопрос состоит в том, о чём мы должны просить. В этой связи мне хотелось бы рассказать об одном случае, происшедшем со мной самим. Я всё ещё был на службе и командовал военным подразделением в горах Мурри. Мурри был важным военным постом, и правительство разработало сложную систему снабжения водой этого места. Воду надо было провести издалека сквозь твёрдые скальные породы. Эта работа была поручена мне.
Опыт первого месяца работы показал, что если пробиваться сквозь скалу зубилами и другими малыми режущими инструментами, работа будет идти так медленно и стоить так дорого, что окажется невозможным закончить её в срок и уложиться в средства, отпущенные правительством. За месяц мы прошли всего 500 метров, а израсходовали четверть имевшихся денег. Я известил об этом вышестоящее начальство и испросил разрешения продолжать работу с помощью взрывов. Разрешение было получено, и дело стало продвигаться быстрее. Последняя миля трубопровода должна была проходить через европейский квартал города, где большая часть магазинов принадлежала европейцам, там же находился большой собор. Хозяева магазинов и духовенство из собора направили в правительство уведомление о том, что их имуществу грозит опасность. Мы снова принялись прорезать скалу зубилами, но камень оказался здесь гораздо крепче, а стоимость работ в 10 раз выше.
Местное правительство оказалось в затруднительном положении. Было созвано совещание высшего офицерского состава департамента, но проблема не разрешалась. В конце совещания мой начальник обратился ко мне: «Может быть, у Вас есть план, как разрешить эту проблему?» Я ответил, что смог бы выполнить работу, если он позволит мне купить несколько сотен шпал. «Покупайте, сколько хотите. Мы оставляем это целиком на Ваше усмотрение и будем очень Вам обязаны, если Вы поможете нам выйти из этого затруднительного положения», - сказал он. Затем все разошлись.
Мы снова принялись за взрывные работы, накладывая на скалы, которые надо было взрывать, по 2-3 слоя тяжёлых деревянных шпал. Опыт оказался успешным, и мы очень хорошо продвигались вперед. Вначале я лично наблюдал за всеми операциями. Однако когда мои подчинённые и рабочие стали опытными в этом деле, я почувствовал себя успокоенным. Однажды утром, когда работы производились между собором и большим европейским магазином, мой слуга принес мне немного молока. Я сказал своим людям, чтобы они взорвали установленные детонаторы, и отлучился на несколько минут, чтобы выпить молоко. Вернувшись, я увидел, что взрыв произошёл успешно. «Теперь давайте наложим шпалы на оставшиеся два детонатора» - сказал я. «Сэр, мы уже подожгли их», - ответили мне. «Уже подожгли? Боже мой! Ведь на них ещё не наложены шпалы. Вы погубите нас!» - воскликнул я. Нельзя было терять ни секунды. Я побежал к двум детонаторам, чтобы вытащить взрыватели. По дороге один из моих подчинённых, европеец, схватил меня обеими руками: «Я не могу Вам этого позволить. Вас разорвёт на части!» - «Пусти меня, Фрэнсис!» - кричал я, но он не отпускал. Именно тогда с моих уст невольно вырвалась молитва.
Незадолго до этого случая я получил Посвящение от Баба Джи Махараджа и теперь обратился к Нему. Во всей этой истории меня чрезвычайно беспокоила мысль, что подумают о нас, индийцах, европейские офицеры, доверившие нам  эту важнейшую задачу. Освободившись, наконец, я бросился к зарядам. Все стояли ошеломленные, в страхе за мою жизнь, поскольку мои подчинённые относились ко мне хорошо. Схватив взрыватели, я обнаружил, что они потухли, сгорев всего на четверть дюйма. Почему? Я не знаю этого до сих пор. В них всё было в порядке. Позднее, когда они снова были использованы, они нормально сработали.
- Эта история показывает, что Бог иногда принимает наши молитвы. Но какой критерий устанавливает Он для их принятия?
Великий Учитель улыбнулся:
- Ваши глаза видят только настоящее. Всемогущий видит над временем и бесконечностью. Мы должны подчиняться Ему и с удовольствием  принимать всё, что Он нам даёт. Нам не следовало бы предпринимать ни одного шага, чтобы уберечься от стрел, выпущенных Им.
-Рассказывают о Рабий Басри, что она никогда не предпринимала ничего, чтобы излечить свои болезни или выбраться из нужды, поскольку всё это она воспринимала как дары Бога, - сказал мусульманин.
Великий Учитель продолжал:
- Гуру Арджан Дэв, пятый Гуру из линии Гуру Нанака, живший во времена императора Джахангира в XVII веке, подвергался жестоким пыткам правителем Лахора по указанию императора. Его усаживали на раскалённую докрасна железную плиту, а тело его посыпали горящими углями. Один мусульманский факир, Миан Мир, посетивший его в тюремной камере, не мог вынести вида таких поруганий, наносимых служителю Бога. Поэтому он попросил Гуру Арджана Дэва разрешить ему разрушить город Лахор и сравнять его с землей. Гуру только улыбнулся и сказал: - Дорогой брат, ответь мне сначала на один вопрос. Делается ли всё это против Воли моего возлюбленного Господа? Если нет, тогда подчиняться Ему одно удовольствие; «Воля Твоя приятна».
- Мир часто обращался очень жестоко со своими великими людьми, - сказал Ранзада Хаме Радж.
- И ещё как жестоко! - воскликнул пандит Тхакар Датт. - Пытать человека только за то, что он поклоняется Богу не так, как вы!
- Почему это так, сэр? - спросил мусульманин.
- Логика и любовь смотрят в разные стороны, - ответил Учитель.
- Любовь не знает закона, а закон не знает любви. Закон и логика предназначаются для дел этого мира. В обитель Возлюбленного можно полететь только на крыльях любви. Выбросите свои книги и знания в огонь, освежите свой ум любовью к Богу. Пусть сад вашего сердца расцветает, орошаемый водой Его Любви.
Святые приходят и не поют ни о чём ином, кроме любви к Богу. Они не вмешиваются в ритуалы, обряды, церемонии или религии мира. Они просто оставляют мир и тех, кто к нему привязан, в покое. Если должна справляться свадьба, они говорят: идите и справляйте её по обычаю вашего общества, так, как вы этого желаете. Цель состоит лишь в том, чтобы соединить руку невесты с рукой жениха и связать их вместе брачными узами. Делайте так, как вы считаете лучшим. Если надо освободиться от мертвого тела, они говорят; «Похороните его или кремируйте - как хотите. Родится ребёнок - совершайте над ним такие обряды, какие вы считаете подходящими». Бог не вмешивается в эти мелкие дела. Ему нужны лишь ваша любовь и чистота.
Неприятности возникают тогда, когда логик пытается втиснуть свои теории в сферу Любви и Бога. Он хочет, чтобы Шариат, правила поведения, изложенные лидерами его религии для того, чтобы люди могли вести спокойную и упорядоченную жизнь в мире, регламентировал верующих и в их отношениях с Возлюбленным. Они не могут понять, что любовь к Богу и любовь Бога к Его почитателям безгранична. Она не может быть замкнута, ограничена или заключена внутри каких-то границ. Любящие Бога поднимаются над всеми законами. Они сливаются с Возлюбленным и становятся Им Самим.
Почему Мансура, наиболее выдающегося человека среди поклоняющихся Богу, распяли? Потому что в своём экстазе Он воскликнул: «Я - это Он!» Сухая философия непосвящённых не позволила им понять высоты Его полёта, и Он был обвинён в богохульстве. За что был казнён Шамас Табриз? За то, что оживлял труп, и когда после Его слов: «Поднимись по приказу Аллаха» тело не поднялось, Он сказал: «Поднимись по моему
приказу». Великий Кабир говорит: «Святые совершают то, чего не может сделать Создатель». Палту говорит: «Святые так близки и дороги Богу, что Он никогда не отказывает им в их просьбах». Логик со своей казуистикой совершенно не может этого постичь и считает, что то, чего он не видит и не понимает, не существует, не зная, что существуют сферы, проникнуть в которые рассудок не в состоянии.
- Но законам Шариата тоже нужно следовать, сказал мусульманин.
- Конечно, внутри их сферы. Но Ма'арфат (Божественное знание) и Хакикат (слияние с Реальностью) находятся выше Шариата и Тариката. Ученик не должен всегда оставаться в начальных классах. Мистики учат о 4 стадиях духовного развития. Первая - Шариат или кодекс жизни. Но жить добропорядочной моральной жизнью - это не конечная цель. После этого искатель ступает на Тарикат (или Путь). Он должен искать истинного Учителя и по Его указаниям выполнять духовные практики, которые поведут его ко вратам Дворца Господа. Третья стадия - Ма'арфат (Познание), на которой он получает Божественное знание. Четвертая - Хакикат (быть единым с Богом). Кто захотел бы постоянно оставаться на первой стадии, если он знает о более высоких стадиях и знает, что они необходимы для его духовного развития?
- Было ли это и вашим путем? - спросил мусульманин.
- Путь Святых, к какой бы стране, расе или религии они ни принадлежали, всегда один. Он один для всех времён и стран. Это не замысел человека, к которому могут потребоваться какие-то дополнения, изменения или модификации. Это план Самого Творца, созданный вместе с человеком. Он один и тот же для всех времён и для всего человечества.
- Сэр, каково мусульманское название вашей системы духовных практик? - спросил мусульманин.
Великий Учитель улыбнулся и сказал:
- Мусульманские Святые называют его «Султан-уль-акзар», что значит «Король всех методов».
Тогда мусульманин задал следующий вопрос:
- Сэр, индусское учение о переселении душ мне неясно.
- Я постараюсь объяснить это в нескольких словах. Наши желания являются причинами наших рождений и перерождений в этом мире. Просите и получите - это закон природы. Наша жизнь сформирована нашими желаниями и стремлениями. Природа устраивает так, чтобы мы получали то, чего мы желаем. Время нашего рождения, место рождения, семья и условия, в которых мы рождаемся, извечно регулируются этим законом. Мы оказываемся в том месте, куда нас тянет наше влечение. Любовь и тяга к формам и образам мира - вот что тянет нас сюда, вниз, снова и снова. Чем сильнее тяга и томление, тем быстрее мы получаем объект нашего желания. Наши желания должны быть исполнены, но не обязательно в этой самой жизни. Теперешние обстоятельства могут быть неблагоприятными для исполнения определённых желаний. Тогда это желание записывается в Анташкаране (тонкая часть ума, записывающая наши впечатления), и природа начинает принимать меры для его исполнения, но для этого, естественно, требуется время, а последнее, в свою очередь, зависит от типа желания, его интенсивности и т. д. Если теперешнее тело не подходит для его удовлетворения, будет дано новое тело, в котором неисполненное желание будет удовлетворено. Предположим, что молодая замужняя женщина умирает без ребёнка. Всю свою жизнь она молилась, чтобы у нее родился сын, и это желание большим грузом лежало на её сердце во время смерти. Ну что же, природа даст ей тело (например, самки какого-нибудь животного), и она каждые полгода будет производить по полдюжины отпрысков. Природа неумолима и строга. Тела и формы для неё безразличны, для неё важно только желание, запёчатлённое на Анташкаране, которое остаётся тем же, независимо от того, в какое тело это желание переходит.

- По-моему очень жестоко низводить человека до состояния животного, - сказал мусульманин.
- Природа очень строга. Ни у одного правительства нет такой строгости и суровости, как у природы. Но разве не факт, что поведение человека бывает гораздо хуже, чем поведение животного? Разве природа поступает несправедливо, отправив такую душу на низкий уровень, где она оказалась бы в более подходящем окружении, чтобы пожать плоды своих действий и накопить опыт, который обеспечил бы в будущем её дальнейшее развитие и подъём? С этим законом трансмиграции тесно связан и переплетён другой закон - закон кармы. Что посеешь, то и пожнёшь. Долги и обязательства, которые вы наделали, должны быть улажены. Счёт наших старых долгов, куда бы мы ни пошли, всегда при нас.
Приведу такой пример. Вы отправляете своего сына в школу. Он старательно учится, и в конце года учитель считает, что мальчика можно перевести в следующий класс. Но, допустим, он не учил уроков, не ходил регулярно в школу, проводя время где-то в дурной компании. Разве учитель будет не прав, переведя его в низший класс? Вот и этот мир - это большая школа, в которую мы посланы нашим Отцом, чтобы усвоить урок, познать Истину и Реальность. В ней много классов и ступеней. Если во время своей жизни мы выучим урок, ради которого сюда посланы, - познать себя, познать своего Создателя и вернуться в свой истинный Дом, - нас, безусловно, переведут в следующий, более высокий класс духовной сферы. Но если вместо того чтобы учить уроки, мы позабудем то. чему научились в предыдущих классах, то есть будем вести себя подобно животным, нас отправят доучиваться в класс животных. Природа справедлива. Она даёт индивидууму ту форму, в которой он может лучше всего утолить свои желания и вожделения. Если в человеческой форме у человека возникают такие желания, которые подходят животному состоянию, следующее его рождение будет деградацией в животную форму

О БОЖЕСТВЕННОМ СЛОВЕ

В это утро господин Вир Бхан приехал с двумя европейцами - мужчиной и женщиной. Удивительны пути Учителя! Подобно магниту, притягивает Он к себе избранные Им души. Эта женщина, увидев Великого Учителя, подбежала и упала к Его ногам. Он положил свои руки ей на голову и попросил её встать. Но она не вставала, продолжая обнимать Его ноги и целовать их. Это была сиена, достойная богов. Он сидел в низком кресле, а женщина омывала Его ноги своими слезами.
- Теперь успокойтесь, дочь моя, и сядьте, - сказал Он. - Молодая женщина подняла голову, посмотрела в Его глаза и снова припала к Его ногам.
- Ну хорошо, довольно. Давайте теперь поговорим. Откуда вы узнали этот восточный обычай падать ниц? - В Его словах были приказ и доброта, так что женщина не могла больше сопротивляться.

- Всему этому научили меня, Вы, Великий Учитель, - ответила она.

- Но мы никогда раньше не встречались.
- Разве мы не старые друзья? - затем она поправилась: - разве Вы не были моим ангелом-хранителем с самого детства?
Из ее рассказа выяснилось следующее. Ее звали мисс Е. Она была американка. В детстве у неё иногда были видения Великого Учителя, но она не знала, кто Он, Затем в течение некоторого времени у неё не было этих видений, и она о них почти забыла.
Примерно за неделю до её приезда в Далхузи видения стали появляться вновь, хотя на этот раз всегда во сне. Они действовали на неё очень успокаивающе и делали её счастливой. У неё появилось предчувствие, что они предвещают какое-то важное событие в её жизни, которое должно произойти очень скоро. Она размышляла о том, как приблизить это событие. Но что она могла сделать? Учитель появлялся в видении по своей собственной воле и всегда произносил слова: «Будь готова», а это мало что для нее означало. Она сказала: «Я могла только молиться, и я начала молиться. Вчера вечером, - продолжала она - один индийский джентльмен с женой и детьми остановился в моей гостинице и занял номер рядом с моим. У них было много иностранных журналов, которые я хотел а просмотреть, поскольку уехала из Бомбея больше месяца назад. Это было поводом для нашего знакомства. Но у Господа была своя цель. Как только я зашла в их гостиную, моё внимание было привлечено фотографией в серебряной рамке. Я подбежала к ней, как ребёнок, и взяла её в руки, не спросив ни у кого разрешения. «Кто это? Чей это портрет?» - «Это Великий Учитель, наш Сатгуру», - сказал джентльмен, которого, как я узнала, звали Вир Бхан. «Вы когда-нибудь встречались с Ним?» - спросил он. «Да, много раз, но только во снах и видениях», - ответила я ему. На фотографии был тот же небесный Свет, исходящий от безмятежного лица, та же солнечная улыбка, те же смеющиеся глаза, излучавшие любовь, прощение и доброту, и та же белая борода на фоне безупречно белого одеяния, которое я видела в моих видениях. Я целовала фотографию и крепко прижимала к сердцу. Семья не была удивлена моим поведением. Только их это как будто бы несколько забавляло. «Где он живёт?»
- спросила я Вир Бхана. «В сердцах любящих учеников», - ответил он, как бы поддразнивая меня. «Где я могу встретиться с Ним?»
- спросила я, и в результате нашей длинной беседы Вы видите меня сегодня здесь».
Она сообщила, что когда была в Персии, один мусульманский мистик сказал ей, что она встретит своего Учителя в Индии. «Он король среди всех Учителей в мире. Его Ашрам на берегу реки в северной Индии». Когда она узнала, что Ашрам Великого Учителя расположен на берегу реки Беас, она была полностью удовлетворена.
Это была очень образованная женщина, побывавшая в большей части Европы и Америки. Она владела несколькими европейскими языками. От неё мы узнали, как правильно произносить слово «Чехословакия», а слово «шейх» она произносила с акцентом арабского учёного. Она знала историю всех славянских провинций со времени, когда они были захвачены султаном Суллах-Ер-Джеямом. Она произносила правильно имя правителя, вместо того чтобы говорить «Саладин», как это делают большинство европейцев. Она была искренним искателем Бога. Она задала Великому Учителю много вопросов о практиках Сант Мата и о том, чем он отличается от учения Христа, - два-три дня почти полностью принадлежали ей. Её вопросы и ответы Великого Учителя были настолько интересными и содержательными, что у других не оставалось никаких вопросов. В первые два дня она задала десятки вопросов о Сант Мате и ещё гораздо больше о Христе и христианстве. Наше мнение о европейцах и американцах, хотя и основанное только на рассказах и случайных наблюдениях, было таково, что они очень материалистичны. Но эта молодая женщина и её друзья, которые впоследствии стали благодаря ей сатсангинами, полностью изменили наше мнение. Она рассказала, что воспитывалась в семье, где ежедневно читали Библию. Ложась спать, они никогда не забывали о молитве, по воскресеньям холили в церковь и всегда старались вести истинно христианскую жизнь в соответствии с учением Христа. Сюда же включалась помощь бедным и нуждающимся.
Несколько дней спустя она привела с собой американского миссионера, которого представила Великому Учителю следующими словами: «Сэр, это господин X., мой духовный отец. Он уже знает, что я хочу отречься от христианства и встать на путь религии Сант Мат. Он пытается изменить моё решение, но вряд ли ему это удастся.
- Зачем же отрекаться от христианства? - спросил Великий Учитель. - Наоборот, вы станете истинной христианкой и сможете полнее следовать учению Христа. Вы должны помнить, что Сант Мат - это не религия. Его могут практиковать последователи всех религий. Сант Мат лежит в основе всех религий. Чтобы найти Бога, не надо менять религию. Стремящиеся Его найти найдут Его во всех религиях. Важно поклонение, любовь и страдание от разлуки с Богом, а не обряды и ритуалы религий.
- Эта женщина говорила мне, что, согласно вашему учению, Христа можно увидеть даже теперь, - сказал миссионер.
- Да, внутри нас самих и нигде вовне. Поскольку Царство Божие внутри нас, Христос, безусловно, там. Там находится не только Господь Иисус Христос, но также и все пророки и аватары (воплощения Бога).
- Каков метод вхождения внутрь? - спросил миссионер.
- Мы поднимаемся на небеса по лестнице Слова, о котором Ап. Иоанн говорит: «В начале было Слово, и Слово было у Бога,
и Слово было Бог».
- Этого Слова в мире больше нет, этим Словом был Христос,
- воскликнул миссионер.
- Конечно, это верно. Христос был Словом, и Слово было Христом. Но давайте рассмотрим этот вопрос со спокойствием и ясностью. В Евангелии сказано: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть». «Вначале» здесь означает время, когда Вселенная ещё не была создана и когда не было ничего. Но Слово уже было. Неужели вы будете серьёзно утверждать, что здесь говорится о человеке Иисусе? Нет, здесь под Словом понимается То, что потом воплотилось в человека, в Иисуса, - Слово, ставшее Иисусом Христом. Апостол Иоанн говорит о Слове, ставшем плотью и пребывавшем среди нас. Слово - это Океан вечной жизни и Света Создателя, из которого пришли все Святые. Они, так сказать, волны этого Океана, и Они возвращаются а этот Океан, выполнив свой долг здесь, на земле. Христос пришёл из этого Океана, сделал свою работу здесь и вернулся обратно, когда Его дело было выполнено. Тело было одеждой, которую Он носил во время своего пребывания на земле. Тело не было Христом. Он принял тело, чтобы люди, которых Он должен был учить, могли понять Его. Поскольку люди могут понимать только язык людей, Он должен был принять человеческую форму. Он оставил тело, когда Его задача была выполнена. Было распято тело, а не Христос. Тот Христос, которого нельзя распять и который существовал до Творения, был и остается Словом. Прежде чем пришёл Иисус, в этот мир приходило много других Христов с различными именами и в различных странах и еще много Христов придут в будущем. Этот мир никогда не остаётся без Христа. Он всегда здесь, чтобы помогать и вести тех, кто ищет Его.
- Сэр, почему Его называют Словом? - спросила молодая женщина.
- Этот термин очень сбивает с толку, - сказал великий Учитель. - «Слово» - это перевод греческого слова «Логос», а «Логос» - это в свою очередь перевод с древнееврейского языка слова «Мишра». Древние индийские слова «Шабд» и «Над» (переводящиеся на английский как «Звук») использовались для того, чтобы передать идею Божественной Силы, создавшей Вселенную. Эти термины более ясны и выразительны. Шабд или Над означают - звук, порядок, голос. Я думаю, что та же идея должна была бы быть выражена в первоначальном термине, который при переводе Евангелия на греческий язык был передан словом «Логос».
В Библии говорится, что все вещи, вся Вселенная были созданы Словом и без Него ничто не начало быть, что начало быть. Подобно этому Свами Джи говорит: «Всё Творение было создано Шабдом». Грант Сахиб говорится: «Шабд создал землю, а также небо небесный свод. Шабд создал Свет. Вся Вселенная была создана Шабдом, и этот Шабд звучит в каждом сердце». Значение этих двух терминов «Слово» и «Шабд» настолько идентично, что приходишь к выводу, что на языке, на котором говорил Христос, смысл
этого термина, позднее переведённого как «Слово», был подобен «Могучему Звуку» индийских Упанишад.
- Да, - сказал миссионер, - Евангелие дошло до нас только после того, как было переведено на многие языки.
- Многие места часто исправляли, некоторые части из него вообще исключали, когда подготавливали новые версии, - заметила молодая американка.
- Святое Евангелие полно жемчужин Духа, но они обнаруживаются в виде небольших фрагментов, разбросанных тут и там, - продолжал Великий Учитель. - Их может правильно понять только человек, посвящённый Учителем в таинственный путь Христа. В этом заключается основная трудность понимания истинного смысла учения Господа Иисуса Христа. Исследуя эти фрагменты, вы всегда чувствуете, что отсутствуют какие-то связующие звенья, и непосвящённому человеку понять эти отрывки оказывается трудно.
Евангелие было написано много времени спустя после распятия Христа, оно написано людьми, которые по большей части никогда с Ним не встречались и не слышали Его непосредственно, - заметил миссионер.
- Им приходилось использовать очень осторожные выражения из страха преследований, которые начались вскоре после ухода Господа. Авторы только по памяти воспроизводили то, что они слышали.
- Нельзя было делать никаких записей в то время, когда Он говорил, - сказала женщина.
По этому поводу Учитель заметил:
- Когда учение какого-либо великого Учителя записывается много времени спустя после Его ухода, оказывается в высшей степени трудным точно передать то, что Он говорил или подразумевал. А если вдобавок учение доходит до нас, будучи переведено последовательно с 2-3 языков, причем в одном из них может не быть соответствующего по значению слова, его судьбу не трудно себе представить.
- Это верно. Какими бы искусными ни были переводы, они могут потерять некоторые первоначальные положения, - сказал Учитель.
- Иногда переводчику не удаётся отыскать подходящее слово или термин, и он создаёт для этого свою собственную терминологию, а это вносит в оригинальный текст неразбериху, - добавила молодая женщина.
- Да, это совершенно естественно, - сказал Великий Учитель.
- Иногда, оказавшись не в состоянии понять истинное значение идиоматических выражений языка оригинала или намерения Учителя, переводчик интерпретирует их в соответствии со своими собственными идеями.
- Недавно один немецкий учёный сказал мне, что слово, переведённое как «верблюд» в знаменитом высказывании Христа «скорее верблюд пройдет через игольное ушко, чем богатый войдёт в Царство Небесное», на самом деле означает канат или очень толстую нить.
- Иногда одно и то же слово имеет несколько значений, - заметил Великий Учитель. - Оно может иметь и значение «верблюд», но нельзя отрицать, что очень часто в перевод пробирается личность самого переводчика, который всегда имеет собственную интерпретацию того, что говорил Учитель, а также свою идею о том, что тот должен был сказать.
- Это верно, что истинное учение Христа в Евангелии находится в отрывках, - сказал миссионер.
- А эти фрагменты убедительно указывают на то, что недостает каких-то связующих звеньев. Только опытный мистик может заполнить или восстановить эти недостающие звенья. Повернувшись к Вир Бхану, Учитель сказал: Дайте им, пожалуйста, какую-нибудь литературу по Сант Мату, - затем, обратившись к миссионеру, он добавил: - Чем более старательно вы будете изучать литературу Сант Мата, тем легче вам будет понять и интерпретировать Евангелие. Только тот, кто хорошо разбирается в духовных терминах и выражениях, может оценить истинное значение Евангелия.
В разговор снова вступила американка: - Сэр, в Евангелии Христа называют Агнцем Божьим. Пока ещё никто не мог дать мне удовлетворительного объяснения истинного смысла этих слов. Не могли бы Вы дать им правильное толкование?
- Может быть, наш почтенный друг сможет пролить на этот вопрос больше света, - сказал Великий Учитель.
- Иисуса называли Агнцем   Божиим  потому,  что  Он был невинным и безгрешным и был принесён в жертву за грехи мира, - последовало объяснение миссионера.
- Я не помню точно, поскольку читал Библию много лет назад, но мне кажется, что эти слова произнёс Иоанн, увидевший приближающегося к нему Христа, - сказал Учитель. - Он сказал: «Вот Агнец Божий, который унесёт грехи мира». Что-то в этом роде. С незапамятных времён к индийским Святым обращались с подобными словами. Даже в настоящее время мы обращаемся к своим Учителям словами «Бхагат Ватсал» и «Пап Харан». Бхагат означает «благочестивый человек», а Ватсал - «телёнок». «Пап Харан» означает «Тот, кто уносит наши грехи». Любовь Бога к верующим и любовь Учителя к своим ученикам подобна любви коровы к своему телёнку, нечистоты которого она слизывает своим языком. Бхагат Ватсал (телёнок Господа) и Пап Харан (устранитель грехов) - это два очень эмоциональных и популярных термина, используемых благочестивыми людьми, когда они обращаются к своим Учителям и к Богу, между которыми они не делают разницы.
Лично я думаю, что возможно, слово, которое первоначально использовал Иоанн, было «телёнок», которое в процессе перевода было заменено словом «агнец». Либо, возможно, поскольку в стране Христа были многочисленные овечьи стада, как в Индии было множество коров, там слово «агнец» имело в себе больший смысл и поэтому и было использовано. И в том, и в другом случае значение одно и то же: и корова, и овца любят своего новорожденного, заботятся о нём, никогда не выпускают его из виду, следуют за ним повсюду, куда он ни пойдёт, защищают его от всех опасностей, дают своё молоко и слизывают с него нечистоты. Так и Бог любил Христа и заботился о Нём. Вот это, по-моему, означает термин «Агнец Божий». Но вы должны знать это лучше меня».
- Сэр, вы прекрасно знаете библейскую литературу! - сказал миссионер.
- Ваше объяснение вполне удовлетворительно, и я думаю, что оно верно, - сказала молодая женщина.
Действительно, это было удивительным, - какой бы искатель ни приходил к Учителю, к какой бы религии он ни принадлежал, он всегда обнаруживал такое глубокое знание своей веры и священного Писания, что поражался Его учёности. Но, как это ни странно, мы никогда не видели, чтобы Он читал какую-нибудь книгу. Фактически, у Него не было времени для чтения. Однажды Он потряс буддийского священнослужителя, дословно процитировав ему тайную мистическую мантру, в которую того посвятил его Гуру.
- Можно задать один вопрос? - спросил миссионер. - Каково ваше мнение относительно христианского учения о Троице?
- Это не исключительно христианское учение, - отвечал Учитель. - Эта вера обнаруживается в мистических учениях всех религий. Отец, Сын и Святой Дух - все три ипостаси совершенно необходимы для духовного развития человека. Человек никогда не сможет вернуться в свой истинный Дом и встретиться с Богом, если он не будет иметь веры в этих Троих. Тем не менее, все эти Трое являются Одним. Давайте снова обратимся к словам Евангелия: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог... Всё чрез Него начало быть... В Нём были Жизнь и Свет, И Слово стало плотью и обитало с нами, и мы видели славу Его». И далее там говорится, что Он пришёл и жил в мире, но люди не приняли Его, но тем, кто принял. Он дал силу стать сыновьями Бога». Я не думаю, что процитировал точно, но мне кажется, это основная суть слов Евангелия.
- Вы процитировали очень точно. Значение то же самое, что и в Евангелии.
- Теперь, пожалуйста, слушайте внимательно, - продолжал Великий Учитель. - Все мы верим в Бога или в Слово, говоря языком Ап. Иоанна. Это Слово - Океан жизни и Света. Вся жизнь произошла от Него. Этот океан жизни, Света и блаженства является Богом-Отцом. Для того, чтобы устранить из мира тьму, невежество и грех и дать человечеству Свет, это Слово стало плотью и жило среди нас. Он должен был снизойти в форме человека, чтобы люди могли понять Его. Бог никогда не говорит с людьми с высоты небес. Таков Его закон. Это Слово, ставшее плотью, было Сыном - Господом Иисусом Христом. Он был Учителем своего времени. Этот мир никогда не бывает без Христа. Он не может себе позволить быть без Него. Бог всегда посылает сюда своих сыновей - во всех эпохах и в любую страну. Миру предстоит ещё существовать на протяжении сотен миллионов лет, и Господь не забудет своих детей в течение всего этого долгого периода. Учителя продолжают регулярно приходить или, другими словами, Слово становится плотью во все времена, и именно с этой целью Оно стало плотью, приняв форму и имя Иисуса Христа.
Учитель немного помолчал, а затем продолжал: - После Бога (Отца) и Учителя (Сына) идёт Святой Дух - третий из святой Троицы. Это сила, которую Иисус дал тем, кто принял Его, чтобы стать сынами Бога. Эта Сила является Логосом, Словом или Шабдом - Силой, дающей жизнь каждому человеку. Слово во время Творения было «дыханием жизни», которое было вдохнуто в каждого человека. Это жизненное дыхание, Логос, Слово, Шабд, Наам, Дхун, Над, слышимый Поток Жизни или Анхад Щабд. как его называют индийские Священные Писания, является Святым Духом, которым Христос крестил своих учеников. Все совершенные Учителя во все времена, к какой бы стране, расе или религии они ни принадлежали, крестили своих учеников одним и тем же Святым Духом. Другого пути нет. Этот Жизненный Поток исходит непосредственно из Океана Жизни и Света - Сач Кханда - и пребывает в теле каждого в виде Святого Звука позади глаз. Когда с помощью истинного Учителя душа связывается с Ним или, говоря словами Евангелия, проходит крещение Святым Духом, она находит путь непосредственно в свой истинный Дом, из которого она спустилась, и становится Сыном Бога. Таким образом, Троица, называете ли вы её Отец, Сын и Святой Дух или Бог, Гуру и Шабд, является важнейшей частью Сант Мата. Кабир и Нанак называют это Говинд, Гуру и Наам.

- Спасибо, сэр. Ваши объяснения очень убедительны, - сказал миссионер.

Пандит Тхакар Датт спросил: - Может ли быть, чтобы девственница родила ребёнка?
- Для Бога всё возможно. Никакие физические законы Им не управляют, - ответил Учитель.
- Был ли Христос когда-либо в Индии? - спросил миссионер.
- Я не думаю, чтобы об этом сохранились какие-нибудь записи, но в Южной Индии многие считают, что Он приезжал туда и оставался там в течение нескольких лет.
Затем миссионер задал несколько вопросов об учении Гуру Нанака и спросил, что означает термин «Грант Сахиб».
- Грант - значит книга, а Сахиб - это выражение почтения, уважения, используемое после имени любого человека, места или вещи, к которым мы относимся и уважением.
- Что означает слово «Библия»? - спросил пандит Тхакар Датт.
- Это значит «Священное Писание». - ответил миссионер.
- «Библия» - греческое слово, означающее «книга», - сказал Великий Учитель. - Это название дано Священному Писанию, чтобы показать, что это книга книг, что она превосходит все другие книги.  «Гита» тоже просто, означает «песня». «Коран» значит  «чтение или то, что стоит читать». «Евангелие» означает «благая весть».
В разговор снова вступила молодая американка: - Сэр, вы, как видно, много знаете о Библии, поэтому я не могу удержаться от искушения спросить вас ещё об одной вещи, которая всегда ставила меня в тупик. В Евангелии говорится: «И свидетельствовал Иоанн, говоря: я видел духа, сходящего с неба, как голубя, и пребывающего на Нём». Что это означает? Какое отношение дух имеет к голубю? Означает ли это птицу, которую мы видим каждый день?»
- Давайте посмотрим, что об этом скажет наш почтенный друг, - ответил Великий Учитель.
- Я думаю, будет лучше, если я, с вашего позволения, возьму завтра с собой Библию, и мы вместе с вами прочитаем из неё некоторые отрывки, - ответил миссионер.
На следующий день началось регулярное изучение Библии. Пришли ещё несколько христиан. Великий Учитель был в хорошем расположении духа.
Американский миссионер начал с Матфея (глава 3, стихи 11-15), где Иоанн Креститель, возвещая о приходе Христа, говорит: «Я крещу вас в воде в покаяние, но Идущий за мною сильнее меня; я недостоин понести обувь Его. Он будет крестить вас Духом Святым и огнем... Тогда приходит Иисус из Галилеи на Иордан к Иоанну - креститься от него. Иоанн же удерживал Его и говорил: «Мне надобно креститься от Тебя, и Ты ли приходишь ко мне?» Но Иисус сказал ему в ответ: «Оставь теперь; ибо так надлежит нам исполнить всякую правду».
Комментируя этот отрывок, миссионер сказал:
Было много споров о выражениях «крестить огнём» и «Святым Духом». Некоторые считают, что «огонь» означает горести и преследования, которыми будут испытывать людей. Другие понимают это как гнев и суд. Некоторые считают, что это месть. Высказывались различные предположения.
- В этом отрывке много эзотерических намёков, которые может понять только посвящённый в Щабд Марг или Путь Слова, - сказал Учитель. - Ключи к этим тайнам даются Учителем во время Посвящения. Путь Святых - это Путь крещения Святым Духом и внутренним Огнем, который в индийских Священных Писаниях упоминается под именем Джоти (пламя). В самом деле, во многих местах Бог описывается как «Джоти Сарун Бхагаван» или «Господь, Сущий в Пламени». Гуру Гобинд Сингх говорит, что сикх - это тот, кто видит, как внутри него самого горит яркое пламя. Огонь, Свет.
Пламя - это всё взаимозаменяемые термины в философии Сант Мата. Истинный Учитель - тот, кто даёт «Слово», раскрывая Его тайну, привязывает душу ученика к святому Звуку внутри и ведёт его к месту, где во всей славе горит яркое Пламя. Гуру Нанак говорит: «День и ночь светит сияющее Пламя. Только Гурмукх осознаёт это пламя, горящее внутри него». Палту говорит: «Без фитиля и без масла горит трансцендентальная лампа. Только тот видит это пламя, кого крестил истинный Учитель». В Грант Сахиб ссылки на этот Огонь можно найти во многих местах:

«Там появляется духовное пламя, и вы видите Бога лицом к лицу».
«Благодаря милости Учителя появляется Пламя».

«В храме cepдца возжигается Пламя,

когда по милости Бога человек встречает Сатгуру».

«Тот, кто зажег в себе эту лампу, о Нанак, получает истинное спасение».

В знаменитой Катх Упанишаде (из Атхарва Веды) Ничкета спрашивает Яму: «О, Яма! Ты знаешь тайну того Огня, который уносит на небеса. Прошу тебя, открой мне этот секрет». Яма отвечает: «Я знаю этот Огонь. Он находится в пещере твоего сердца». Затем Яма посвящает Ничкета в тайны Огня или крестит его Огнём.
Святой Дух или Слово, имеет два атрибута или качества: Звук и Свет. Вот это и подразумевается под крещением Святым Духом и Огнем. В нашем теле ток души проявляется в форме сознания или внимания. Сурат - это термин, используемый для обозначения души в философии Сант Мата, и он означает «внимание». Второй ток, который оживляет наше тело, - это ток Бога, Слово или Святой Дух. Он проявляется в форме Шабда или Звука, который различные авторы называют Небесной Музыкой, Небесной Мелодией или слышимым Потоком Жизни. Звук или Шабд, - это прямая струна, которая несёт душу назад к её источнику.
Что делать человеку, который сбился с пути в дремучем лесу, приближается ночь, и небо затянуто тучами. Так темно, что нельзя увидеть своей собственной руки. В таком случае надо на минуту спокойно остановиться и постараться определить, не слышен ли откуда-нибудь звук, например, лай собаки, крик петуха или работа мельницы. Услышав звук, он определяет его местонахождение и затем начинает медленно двигаться к предполагаемому человеческому жилью. Но тут на пути встречаются другие трудности: глубокие ямы, ложбины, склоны, колючий кустарник. Как в это время ему хотелось бы иметь в руках факел! Подобным же образом Путь внутри нас очень тёмен и опасен, непроходим и непроницаем. Гуру направляет вас к звуку жилья внутри и вкладывает вам в руки факел, чтобы освещать ваш Путь.
- Махарадж Джи, что такое крещение? - опросил пандит Тхакар Датт.
- Слово «крещение» - это перевод еврейского слова, аналогичного индийскому термину «Тилак Лагана». Тилак - это религиозная отметина, которую индусы ставят себе на лоб сандаловой или шафрановой пастой. Обычно во время Посвящения (то есть крещения) Гуру ставил эту отметину в виде маленького красного кружка или точки на полдюйма выше межбровья. Это место Третьего Глаза или Тисра Тил. Даже в наше время используется этот ритуал. Иисус использовал слово «крещение» как Посвящение Учителем.
- Да, - вставил своё слово миссионер, - слово «крестить» означает  придавать оттенок, окрашивать, наносить краску, помазывать.
- Каждому индийскому религиозному обряду предшествовало полное омовение, чтобы устранить вялость и лень, - продолжал Учитель. - Со временем это омовение приобрело полурелигиозное значение. Позднее, когда эти обряды и церемонии были перенесены в страны, где мало воды, купание ограничилось простым обрызгиванием головы или лица.
- Зачем Иисус предпринял это трудное путешествие из Галилеи
на севере в Иорданию на юге, чтобы принять от Иоанна крещение? Разве Иоанн был более вслик, чем Иисус? Каким было истинное положение Иоанна Крестителя? - спросила американка.
- Христос Сам ответил на этот вопрос, когда Иоанн стал отказываться крестить Его. Он сказал: «Оставь теперь; ибо так надлежит нам исполнить всякую правду». Принять Учителя это древний неписаный закон духовности, установленный Самим Богом. Он распорядился, чтобы никто не входил в Царство Небесное без должного Посвящения Истинным Учителем. Это было обязательным правилом среди всех мистических школ мира во все времена и во всех странах. Это справедливое установление рассматривается как Божественное указание. Великий Кабир, хотя и родился Святым, должен был принять Рамананду, одного саньясина, в качестве своего Гуру, поскольку никто не стал бы слушать человека, не прошедшего должного Посвящения от Учителя.
- В Индии и Персии считается великим оскорблением назвать человека «нигура» или «бемуршада», то есть «человек без учителя». В индийских Священных Писаниях приводится много примеров, когда людей без Гуру не допускали на небеса (Сварг или Байкунтх). На эту тему известна история о Сукх Дэве, сыне риши Вьясы, составителе Пуран и Вед. Он был врождённым Гьяни мудрецом, познавшим Брахмана и обладавшим 16 добродетелями и внутренними силами. Однажды он решил посетить Байкунтх, небеса, управляемые богом Вишну. Когда он их достиг, его не допустили туда Двар Палы (привратники). Он очень рассердился и рассказал об этом оскорблении своему отцу, риши Вьясе, который ответил, что с ним обошлись правильно и что врата небес не откроются человеку, у которого нет Гуру, каким бы продвинутым и вдохновенным этот человек ни был. В Грант Сахиб говорится: «Считается, что повстречаться с нигурой - это дурное предзнаменование». Кабир говорит: «Я буду приветствовать тысячу грешников, но пусть никогда не повстречается человек без Гуру. Нигура несёт на своей голове груз больший, чем тысячи грешников.
- Почему столь важен Гуру? - спросил пандит Тхакар Датт. -Так установил Бог, и никто не может этого оспаривать. Повелитель может устанавливать любые правила, какие ему понравятся, чтобы принимать кого и как ему захочется. В этом мире Учителя есть всегда. Мир не может существовать без них. Когда один Учитель уходит, Он назначает на своё место другого. Между ними нет разницы. Иоанн Креститель был величайшим Учителем своего времени. Вы читаете в Евангелии, что Иерусалим, вся Иудея и все области вокруг Иордана отправились к Нему и были крещены им в Иордане, исповедуя свои грехи. Иоанн увидел, что вскоре Ему придется оставить эту землю, и поэтому Он крестил Христа, чтобы Тот продолжил работу после Него. «На протяжении всех времён появляются последовательные поколения Учителей, чтобы показывать Путь», - говорит Нанак. Линия Учителей остаётся в мире во все времена.
- Сэр, в Евангелии говорится, что когда Иисус был крещён, Дух Божий снизошёл на Него подобно голубю, - сказала американка.
- Вот перед нами Евангелие, - сказал Учитель. - Давайте посмотрим, как там об этом говорится.
Тогда миссионер прочитал следующий стих из Евангелия от Матфея: «И, крестившись, Иисус тотчас вышел из воды; и се, отверзлись Ему небеса, и увидел Иоанн Духа Божия, Который сходил, как голубь, и ниспускался на Него».
- Это ещё один стих, каждое слово которого полно эзотерического смысла, который, безусловно, непонятен непосвящённому, - сказал Великий Учитель. Затем, обратившись к миссионеру, он спросил:
- Как обычно понимаются слова «тотчас вышел из воды»?
- Он должен был войти в реку, из которой непосредственно вышел Иисус, - высказал своё мнение миссионер.
Учитель слегка улыбнулся и сказал: - Говорится ли где-нибудь в тексте, что они спускались для крещения в воду?
- Нет, - ответила Ему американка.
- Или что с целью крещения было необходимо входить в воду? - спросил Учитель.
- Нет, не говорится.
- Теперь слушайте внимательно. Каждое слово этого стиха относится к внутренним переживаниям Иисуса во время Его Посвящения. Во время Посвящения Учитель открывает ученику тайну внутреннего Пути. Царство Бога внутри нас. Учитель показывает нам Путь к Богу, находящемуся внутри. Наше тело является  Вселенной в миниатюре. Человек - это микрокосм, в котором содержится макрокосм, Вселенная. Учитель открывает тайну вхождения внутрь вашего тела. Он показывает вам «двери», о которых Христос сказал: «Стучите, и отворят вам». Он говорит, как надо стучать и что вы должны увидеть, когда двери откроются, как открываются небеса, и сколько существует небес. Все небеса внутри вас. Дух Божий всегда нисходит на вас внутри, Он нисходит на всех искателей, посвящённых истинным Учителем.
- В виде голубя? - спросила американка. На это Великий Учитель ответил;
- Когда Учитель связывает душу ученика со Словом или Святым Духом, то первое, что получает ученик - это осознание десяти звуков, звучащих внутри него. Предварительные звуки, как об этом говорится в Упанишадах, следующие; шум ветра, плеск волн в океане, звук водопада, шум дождя, щебетание птиц, стрекотание цикад, колокол, раковина, гром и т. д. В Над Бинду Упанишаде из Ригведы (стих 34) говорится: «Сначала слышится звук воды, напоминающий океанские волны, шум дождя, водопад. Затем время от времени будет приходить звук барабана, гром, звук колокола и раковины».
- Христос также сказал: «Дуст ветер, и вы можете слышать его звук», - заметила американка.
- Он также слышал звук грома во время своей смерти, - добавил миссионер.
Учитель продолжал: - Фразы Евангелия «и, крестившись, Иисус тотчас вышел из воды» и «отверзлись Ему небеса» относятся к Его внутренним переживаниям во время Посвящения. Вода относится к начальным стадиям подъёма Его души, звуки морской волны, Дождя, водопада и т. д., через которые Он мгновенно прошёл.
У других на эту стадию иногда уходят многие годы. Тому, кто посвящён в тайны Шабд-йоги, нетрудно понять истинное значение этих слов. Голубь - это символ мира, и использование этого слова здесь может также означать, что на Христа с великим спокойствием и большой легкостью снизошла Милость Бога, без всякого усилия с Его стороны, как на крыльях голубя. Для того чтобы скрыть внутренние эзотерические учения, мистики иногда используют такой язык, который передаёт истинное значение посвящённым, но не говорит ничего непосвящённым. Во время Посвящения ученикам говорится, чтобы они не разглашали никаких внутренних секретов и не раскрывали того, что увидят внутри. Поэтому они всегда пользуются двусмысленными выражениями, которые совершенно не понятны мирянину.
- Как небеса открылись Ему, сэр? - спросила американка.
- Все небеса внутри  вас, как раз за вашими глазами.  Когда в соответствии с указаниями совершенного Учителя душа проникает за завесу темноты, она входит в первое небо. Истинный Учитель - это Тот, кто всегда находится внутри вас и ведёт вас на каждом шагу вашего внутреннего путешествия. Сначала вы видите звезды, затем луну, солнце и многие другие цвета. Это и есть открытие небес.
Иисус также сказал: «Если кто не родится свыше, не может увидеть Царства Бога». Что хотел Он этим сказать? - спросила американка.
Это опять мистическое выражение. Посвящение или Крещение, - это «второе рождение». С древнейших времен среди индусов первые три класса людей, могущих быть избранными для Посвящения - брахманы, кшатрии и вайшьи - назывались «дважды рождёнными». «Второе рождение» происходило во время их Посвящения, когда они покидали свои отчие дома и входили в обитель Гуру, где жили многие годы. Таким образом, первое рождение - это начало жизни физической, а второе - духовной. Нас принимают в семью Гуру как Его сыновей. Как может человек войти в Царство Небесное, если он не придёт к Учителю и не будет посвящён Им в мистический Путь?
После короткой паузы американка сказала:
- Христос также сказал: «Кто уверует и будет крещён, тот спасётся».
- Свами Джи выдвигает те же условия для спасения, - сказал ей Учитель. - «Взрастите в себе совершенную веру в Учителя и глубокое преклонение перед Ним и получите от Него тайну Внутреннего Пути Слова». Истинный Учитель и Истинный Путь - и то, и другое - необходимо, чтобы спасти человека от когтей Каля и Майи.
- Но как узнать совершенного Учителя и то, что Путь, который Он показывает, верен? - спросил пандит.
- Это очень уместный вопрос. Хорошо, что вы его задали, В мире существует множество гуру разных типов, и искателю, безусловно, оказывается трудным выбрать среди них настоящего. Святые в своих писаниях упоминают знаки и признаки, по которым можно узнать совершенного Учителя и истинное Слово, которым Он крестит. Гуру Нанак говорит: «Истинный Гуру - это тот, кто показывает вам настоящий Дом в вашем теле, крестя вас небесными мелодиями». А Палту говорит: «Тот, кто позволяет мне слышать Божественный Звук. - истинный Учитель». Кабир говорит: «Поверьте мне, только практика Звука спасёт вас». Это тело - дом, в котором пребывает душа. В нём также пребывает Господь, Никто никогда не находил Его где-нибудь вовне. У этого дома 9 дверей.
Тут Великий Учитель попросил меня принести карандаш и лист бумаги из Его кабинета. Я принес. Он нарисовал диаграммы, которые здесь воспроизводятся ( см. стр. ). Свои объяснения Он продолжал так:
- Наше тело состоит из двух частей. Первая часть находится ниже глаз и называется Пинд, тело. Вторая - над глазами и соответствует фронтальной части мозга. Она называется Брахманд, местопребывание Бога (Брахма).
В Пинде существует 6 чакр. В йоговской литературе они называются Кхат-чакры. Кхат - значит 6, а чакры - центры или лотосы, соответствующие шести ганглиям в теле. Диаграммы
показывают их относительное местоположение и функции. Обычно их считают снизу вверх. Таким образом, Муладхар - это первая чакра, Свадастхан - вторая и т. д. Из этих диаграмм вы видите, что в нашем теле есть два ряда Кхат-чакр. Практикующий может войти в тело через нижнюю чакру Муладхару с помощью пран, которые поведут его только до Агья-чакры - шестой или высшей из шести чакр Пинда. Выше этого праны не могут повести, поскольку они сами растворяются в Читакаше - небе внутри тела.
- Что такое праны? - спросил миссионер.
- Простите, я не объяснил этот термин, - сказал Учитель.
- Каждый индийский ребёнок знает, что такое праны, но объяснить значение этого термина человеку Запада очень трудно. Буквально «прана» означает «дыхание», однако это жизненная энергия или жизненная сила в форме воздуха, которая заставляет работать механизм тела пятеричным движением. Считается, что существует 5 пран: прана, апана, самана, вьяна, удана. Я постараюсь объяснить их по действию каждой из них. Например, очищение кишечника от нечистот производят праны, работающие в кишечнике. Это прана «апана» - дыхание, которое приходит снизу. Другая прана, называемая «самана», работает в зоне пупка и помогает равномерно распределять питание во все части тела. «Саман» - значит «равный». Вьяна заставляет  кровь циркулировать   по  всем  кровеносным сосудам тела. Удана поднимается от горла и переходит в голову. Она помогает концентрации и во время смерти переносит душу из одного тела в другое. Прана работает во рту, в глазах и в носу. Когда человек умирает, мы говорим: «Его праны оставили его». Прана - это сила, от которой произошли все остальные силы в мире. Йоги старались контролировать ум с помощью пранаямы или контроля дыхания и поднимались настолько, насколько их могли повести праны. Все праны и воздухи растворялись в небе внутри Читакаши. Читакаша является источником пран, поэтому, растворившись в нём, праны не могут вести человека дальше. Это очень длинный и изнурительный путь.
Святые Сант Мата начинают с Агья-Чакры, являющейся местопребыванием души и ума, и поднимаются прямо оттуда. Веды и другие священные книги дают описание только вплоть до Брахмы, восьмой чакры, являющейся второй на пути Святых. Только Святые поднимаются выше этого. Все остальные сферы подвержены Пралайе или Махапралайе (уничтожению). Только двенадцатая сфера, Сат Деш, пребывает вовеки. Таким образом не нужно большой логики, чтобы убедиться, что нам надо найти такого Учителя, который мог бы повести нас в это вечное и постоянное жилище, не подверженное уничтожению.
Шабд Марг или Путь практики Звука, - это единственный Путь, который может привести нас в эту сферу. Истинный Учитель посвящает истинным Наамом. Он не пишется и не произносится, его нет ни в одном языке мира. Он неописуем и непроизносим. Его нельзя увидеть глазами или услышать ушами. Это «видение без глаз и слышание без ушей», как говорит об этом Гуру Нанак. «Вы закрываете глаза, чтобы увидеть Его, вы закрываете уши, чтобы услышать Его».
Когда Великий Учитель замолчал, один мусульманин оказал;
- Ещё один вопрос, сэр. Некоторые мусульманские святые говорят, что лет через 40-50 наступит конец света. Как вы считаете, это правда?
- На чём основано это предсказание? - спросил Великий Учитель.
- Я не знаю, но, возможно, это какое-либо утверждение Пророка.
- Нет, это не может быть предсказанием Пророка, - сказал Учитель.
- Этот слух вызвал много беспокойства. Что вы об этом думаете, сэр? Ваше мнение очень нас успокоит.
- Вам не надо беспокоиться. Конец света не наступит ещё пару миллиардов лет. - Эти слова сняли тяжёлый груз с сердец присутствовавших мусульман.
- Это ваше интуитивное знание, сэр? - спросил один из них.
- О нет! Некоторые шастры много занимались этим вопросом.
- Если хотите, сэр, я могу назвать точное число лет, которое остается для нашего мира, а также показать, как оно высчитывается, - сказал пандит.
- Очень хорошо, - сказал Учитель. - Интересует ли присутствующих эта информация?
- Разумеется, это было бы очень интересно, - заверили его мусульмане.
Пандит Тхакар Датт объяснил это следующим образом:
- Индийские мудрецы разделили время на четыре периода или юга. Сат-юга или Золотой Век - 1 726 000 лет. (Великий Учитель поправил его и сказал: «Нет, 1 728 000 лет». - «Ах, извините! Верная цифра действительно  1 728 000».) Затем идёт Трета-юга или Серебряный век, продолжительностью в 1 296 000 лет. Далее следует Двапара-юга (Бронзовый или Медный век) - 864 000 лет. И последний период - Кали-юга (Железный век) длительностью 432 000 лет. Этот цикл из 4 юг называется Маха-юга, составляющая 4 320 000 лет. Тысяча таких Маха-юг составляет одну Кальпу, которая длится 4 320 000 000 лет, что составляет общий возраст нашей  Вселенной.   Из  этого   времени  прошло  456,9  Маха-юг, когда произошла война Махабхараты. Это было 5 035 лет тому назад. Таким образом, теперешний возраст Вселенной составляет 1 973 813 035 лет, Следовательно, земля будет существовать ещё 2346 186 965 лет.
- Исследования некоторых западных учёных также показывают, что до естественной гибели земли остаётся примерно 2 миллиарда лет, - сказал миссионер.
- Было время, когда западные учёные смеялись над нашим разделением времени, - сказал Тхакар Датт.
- Некоторые могут смеяться и теперь, - сказал Великий Учитель. Эта беседа продолжается в следующей главе.

ГРЕШНИК И УЧИТЕЛЬ 

В это время к Великому Учителю пришло много гуркхских (непальских) сатсангинов, служивших офицерами в военном городке милях в десяти от Далхузи. Они упали к Его ногам. Одна женщина, бывшая в их группе, орошала Его ноги своими слезали и не хотела выпускать их. Один из членов европейской группы заметил, что таким поведением она унижает своё человеческое достоинство. Учитель сказал: «Я стараюсь не позволять людям вести себя таким образом, но они не слушают меня. Я не люблю этот обычай прикасаться к ногам». Тогда американка мисс Е. взяла Библию из рук своего друга миссионера и прочитала из неё отрывок:
«37. И вот женщина того города, которая была грешница, узнавши, что Он возлежит в доме фарисея, принесла алавастровый сосуд с миром;
38. И, ставши позади у ног Его и плача, начала обливать ноги Его слезами и отирать волосами головы своей, и целовала ноги Его, и мазала миром.
39. Видя это, фарисей, пригласивший Его, сказал сам себе: если бы Он был пророк, то знал бы, кто и какая женщина прикасается к Нему, ибо она грешница.
40. Обратившись к нему, Иисус сказал: «Симон! Я имею нечто сказать тебе». Он говорит: «Скажи, Учитель».
41. Иисус сказал: «У одного заимодавца было два должника: один должен был пятьсот динариев, а другой пятьдесят;
42. Но как они не имели чем заплатить, он простил обоим. Скажи же, который из них более возлюбит его?»
43. Симон отвечал: «Думаю, тот, которому более простил». Он сказал ему: «Правильно ты рассудил».
44. И, обратившись к женщине, сказал Симону; «Видишь ли ты эту женщину? Я пришёл в дом твой, и ты воды Мне на ноги не дал; а она слезами облила Мне ноги и волосами головы своей отёрла.
45. Ты целования Мне не дал; а она с тех пор, как Я пришёл, не перестаёт целовать у Меня ноги.
46.  Ты головы Мне маслом не помазал; а она миром помазала Мне ноги.
47.  И потому сказываю тебе: «Прощаются грехи ее многие за то, что она возлюбила много; а кому мало прощается, тот мало любит».
48. ЕЙ же сказал: «Прощаются тебе грехи».
49. И возлежавшие с Ним начали говорить про себя: кто это, что и грехи прощает?
50. Он же сказал женщине: вера твоя спасла тебя; иди с миром (Евангелие от Луки, гл. 7, 37-50).
- Сцена, описанная Лукой, случается здесь каждый день, - сказал Вир Бхан.
Профессор Джагмохан Лал заметил:
- Христос всегда поступает так. Так поступают все Христы. Великий Учитель остановит меня, иначе я рассказал бы вам одну очень интересную историю.
- Мы попросим Великого Учителя не останавливать вас, - сказала американка. - Пожалуйста, расскажите её нам.
Великий Учитель ушёл в дом, предоставив профессору рассказать следующую историю. Однажды Великий Учитель отправился в Амритсар на Сатсанг. Он обычно давал там Сатсанг каждый санкрант (первый день каждого индусского месяца). Он ехал на своём автомобиле в Сатсанг гхар, а дорога была заполнена людьми. Люди направлялись в Сатсанг гхар в автомобилях, на двуколках, велосипедах, рикшах и очень многие - пешком. Вдруг на повороте дороги перед Его автомобилем упал человек. Шофёр остановил машину, а Великий Учитель вышел, чтобы посмотреть, что случилось. Прямо перед автомобилем упал пьяный, к счастью не получивший никакого повреждения. Учитель с товарищем старались поставить пьяного на ноги, но он был слишком пьян и не мог идти. Сатсангины, собравшиеся вокруг, помогли оттащить его с дороги. Когда Великий Учитель уехал, пьяница спросил, кто такой этот сардар в машине, потому что величественная фигура Учителя не могла не произвести впечатления на этого человека, хотя он и был не вполне вменяем. Его спутник, который тоже был навеселе, сказал ему, возможно, в шутку, что люди говорят, что это Бог, который пришёл на землю, чтобы спасти грешников, подобных ему. «Похоже, что это так», - сказал крестьянин и через несколько минут с недопитой бутылкой в кармане, держась за своего спутника, он добрался до Сатсанг гхара.
Великий Учитель сидел в кресле и отдыхал. Мы заметили этого человека только тогда, когда на своих подкашивающихся ногах он внезапно предстал перед Учителем, свалился у Его ног и обхватил их руками. «Простите мне мои грехи, ведь вы - Бог». - «Нет, я не Бог - сказал Великий Учитель, пытаясь освободиться от него. - Я такой же грешник, как и ты. Теперь встань, сын мой». - «Я не поднимусь, пока Вы не скажете, что простили меня», - сказал крестьянин. Великий Учитель невольно засмеялся. Манохар, личный слуга Учителя, и Джамадар Партан Сингх хотели увести человека силой, но Учитель не позволил.
- Это довольно странный способ добиваться прощения силой, - сказал Он с улыбкой. Пьяница стал горько плакать:
- Говорите, что хотите, но я не оставлю Ваших ног, пока Вы не простите меня, - сказал он Учителю.  Учитель, продолжая улыбаться, возложил обе свои руки на голову человека: - Хорошо, поднимись, потому что ты прощён, сын мой, - сказал Он.
- Все мои грехи? Я спасён от огня ада? - спросил крестьянин, поднимая голову.
- Да, твоя вера спасла тебя.
Вечером крестьянин оказался среди ожидавших Посвящения. Он оказался среди тех, которые были приняты. «В будущем тебе придётся отказаться от алкоголя и от животной пищи», - предостерёг его Учитель. «Отказаться от вина я не смогу никогда. Это для меня просто невозможно», - отвечал человек. «Хорошо, тогда обещай мне, что ты никогда не будешь пить в моём присутствии». - «Это я обещаю, сэр», - сказал крестьянин. «Как ты зарабатываешь себе на жизнь?» - «Воровством и грабежом», - последовал неожиданный ответ. «От этого надо отказаться. Тебе надо избрать какую-нибудь другую специальность», - сказал Великий Учитель. «У меня нет никакой другой специальности». - «Надо начать зарабатывать себе на жизнь как-нибудь иначе, раз уж ты посвящён», - настаивал Учитель. «Я не умею делать ничего другого и никогда не делал ничего другого». - «Хорошо. Тогда обещай мне ещё одно - что ты не будешь брать больше, чем тебе действительно нужно, и что, отправляясь на свой промысел, ты никого не будешь брать с собой». - «Это я обещаю с большой радостью», - отвечал человек. Прежде чем уйти, он снова упал Учителю в ноги. Учитель ещё раз благословил его, возложив ему на голову обе руки.
После этого этот человек совершил кражу только один раз, потому что с ним произошла следующая история. После Посвящения он отправился на свадьбу своей родственницы, которая жила в районе Гурдаспура. Там у него не оказалось денег, и он залез в дом банкира и взломал его сейф. Только он ухватил пачку ассигнаций, как тяжёлая верхняя задвижка железного сейфа упала ему на руку, тяжело ранив его. Он оказался в ловушке, потому что никак не мог высвободить руку. Когда после долгой борьбы, он, наконец, сдался, считая себя погибшим, перед ним появился Великий Учитель. Он помог грабителю высвободить руку и сказал: «Разве ты не обещал не воровать больше, чем тебе надо? Теперь уходи и все оставь здесь». После этого крестьянин никогда больше не воровал.
Как только он вернулся в свою деревню, его окружили сотоварищи, предлагая выпить за чудесное спасение. Насмехаясь, они заставляли его пить. Сложив руки, он смиренно просил, чтобы его не принуждали к этому. Тогда один из товарищей, Балваит Сингх, который был вторым в шайке после него, сказал, что поскольку их главарь выжил из ума, руководство он берёт на себя. «Пей, - сказал он, - или мы вольём вино в тебя насильно». Другие приготовились уже держать его за руки и за ноги. Гангу (таким оказалось имя человека, которого посвятил Учитель) решил подчиниться и уже поднес кружку к губам, как вдруг увидел перед собой Великого Учителя. «Вспомни о своем обещании, сын мой! - сказал Он. - Как только ты его нарушишь, я тоже возьму назад своё прощение». Гангу поднялся, швырнул кружку и выбежал из комнаты, захлопнув за собой дверь на замок.
Вскоре он вернулся с ружьём в руках. «Вы знаете, какой я меткий стрелок, - сказал он своим бывшим товарищам. - Мне ничего не стоит застрелить любого из вас. Теперь оставайтесь сидеть так, как вы сидите, и слушайте меня внимательно. Всякого, кто пошевелится, я уложу на месте». Балвант Сингх пытался что-то сказать, но Гангу направил на него своё ружье. В комнате воцарилась мертвая тишина. Затем атаман заговорил: «Слушайте меня, братья! Я повстречал Сатгуру, один взгляд которого изменил мою жизнь, Я обещал Ему никогда больше не пить вина и не совершать никакого преступления. Я распускаю вас. Вот ключи от моего сундука с деньгами. Возьмите эти деньги и разделите между собой поровну. Каждый получит примерно по 5000 рупий. С такими деньгами каждый из вас сможет заняться делом, каким пожелает. Никто из вас не известен полиции, и вы легко сможете начать новую жизнь. Если кто-нибудь хочет сказать, пусть скажет».
«Сардар, мы не можем жить без тебя», - сказал один из них, и все они говорили то же самое. «Мы могли бы жить, как братья, а не как банда воров и преступников, - сказал Гангу ласковым голосом. - Но меня разыскивает полиция, поэтому вы должны держаться от меня подальше. И ещё одно слово. Хотя бы раз в жизни побывайте в Беасе и получите Даршан великого Святого, который там пребывает». После этого он простился со всеми.
Если повнимательнее присмотреться к характеру этого разбойника, которым был Гангу, то можно обнаружить такие качества, как бесстрашие, организаторские способности, уверенность в себе, неукротимая воля, мужество и отвага. Такие черты характера дают возможность человеку стать в жизни выдающимся военачальником. Но судьба решила иначе. Когда ему было 20 лет, он вместе с двумя деревенскими парнями решил пойти в армию. Все они были сикхами, высокими и красивыми молодыми людьми, прирождёнными  солдатами.  Надев новую одежду, с крепкими бамбуковыми палками в руках, они отправились из своей деревни в районный центр Гурдаспур, где собрались записаться в солдаты. Если бы по дороге в Гурдаспур не было полицейского участка, он в тот же день записался бы в армию и на него, как из рога изобилия, посыпались бы слава, известность, богатство и почести. Но чего только не делает это «но»: когда они проходили мимо полицейского участка, они стали свидетелями разбирательства дела. В те дни допрос с применением пыток был обычным делом. Офицер сидел в тени баньянового дерева на походной кровати,  а какого-то человека безжалостно избивали. Крики этого человека привлекли к себе внимание молодых людей и они повернули в этом направлении. Любой взрослый человек, имеющий больший жизненный опыт, в данном случае опыт с полицией, никогда бы так не поступил.
Парни увидели, что человеком, которого били, был один чура (принадлежавший к низшей касте уборщик) из их собственной деревни. Он лежал на земле лицом вниз, двое стояли на его руках, двое - на ногах, а двое избивали его подкованными железом ботинками и полицейскими палками. Гангу совершил неблагоразумный поступок, спросив: «Почему бьют этого беднягу?» Непристойно ругаясь, офицер полиции отвечал: «Что, он тебе отец или дедушка? Похоже, что вы заодно. Возьмите его, мы и его допросим». Офицер сделал большую ошибку, приняв Гангу за обычного деревенского парня. Он, конечно, не мог знать, что в груди Гангу билось отважное сердце. Когда констебль приблизился к нему, Гангу ударил его по голове бамбуковой палкой и сказал подметальщику:
«Вставай, дурак! Почему ты позволяешь бить себя, как собаку?» Эти слова подействовали на избиваемого подобно живительному эликсиру. Он вырвался из рук полицейских, которые растерялись от неожиданности, выхватил из рук одного из них большую дубинку и стал колотить ею начальника полицейского участка. Констебли бросились бежать со всех ног. Начальник полицейского участка лежал, как мертвый, и не могло быть и речи ни о какой записи в армию. У них был только один выход - скрыться от полиции. Так из-за одного необдуманного действия жизнь великой славы и почестей была разрушена».
На этом закончилось повествование профессора Джаг-моханлала, но оно было бы неполным, если бы я не рассказал об обстоятельствах, при которых умер Гангу. О нём известно, что, распустив свою шайку, он скрылся в горах и начал новую жизнь. Его духовная практика была очень успешной. Он был сильным и выносливым крестьянским парнем, привыкшим переносить все тяготы, трудности и борьбу. Именно люди с такой сильной волей оказываются наиболее успешными в практике Баджана и Симрана. Человек со слабым, нерешительным характером не может достичь успеха в медитации. Баджан требует силы и решительности воина, готового отдать свою жизнь для достижения жизни вечной. Палту Сахиб говорит, что Баджан - это не конфета, которую каждый захочет съесть. Он подобен чаше с ядом. Пусть приходит тот, кто желает испить её.
Вскоре после кончины Великого Учителя Гангу вышел из своего укрытия. Он почувствовал, что с уходом Учителя жизнь для него потеряла смысл. Он отдался в руки полиции. Его обвинили во многих грабежах, убийствах и других преступлениях и приговорили к смерти через повешение. Он не требовал пересмотра приговора. Гангу перевели в тюрьму в Амбале для исполнения приговора. Генеральный тюремный инспектор, который как раз в это время посетил тюрьму, проходя мимо его камеры, спросил: «Кто этот
заключенный?» - «Это Гангу, известный бандит, которого теперь приговорили к смерти». «Боже мой! - воскликнул инспектор, - он трижды бежал из центральной Лахорской тюрьмы, а вы содержите его в этой камере. Немедленно переведите его в камеру смертников и обеспечьте за ним усиленный надзор». Гангу как будто хотел что-то сказать, но смолчал. «У вас есть какие-то просьбы?» - спросил инспектор. «Нет, никаких. Я бы хотел, чтобы приговор был скорее приведён в исполнение», - отвечал Гангу.
Когда его хотели перевести в другую камеру, он сказал тюремщику: «Хан Сахиб! Послушайте меня. Можете переводить меня в другую камеру или не переводить, как хотите, но я не убегу всё равно». Он вытащил три железных прута из окна своей камеры и сказал: «Смотрите, я сделал все приготовления для своего побега, но передо мной предстал Великий Учитель и остановил меня. Он сказал, что пришло моё время ухода из мира. Это сделало меня очень счастливым. Я собирался сказать это вашему инспектору, но не стал из опасения причинить вам неприятности». Охранник поблагодарил его за такую предусмотрительность.
Три дня спустя его повели на виселицу. Всё это время он день и ночь пребывал в медитации. Утром, когда его осмотрел тюремный врач, он обнаружил, что тот прибавил в весе на два фунта. Кроме врача и тюремщика, присутствовал ещё один чиновник. Его спросили, нет ли у него какой-нибудь последней просьбы. «Только одна - чтобы моё тело отправили в Беас для кремации и положили его прах у ног моего Великого Учителя», - отвечал Гангу. «Что-нибудь ещё?» - «Больше ничего. Я очень счастлив. Теперь мой Великий Учитель вместе со мной. Он берёт меня к себе», - сказал Гангу.
Он поднялся на помост без всякого страха. Когда палач замешкался с верёвкой, Гангу взял её из его рук, сам закрутил вокруг своей шеи и помог палачу завязать узел. Вот его последние слова: «Идите в Беас, чтобы увидеть там Бога на земле. Велик Сатгуру».
И все трое пришли в Беас. Они пришли, увидали и были побеждены. Все они говорили, что Гангу вёл себя так, точно это был
день его свадьбы. Лицо его сияло духовным светом. Тюремный врач сказал, что по его наблюдениям даже самые смелые заключённые теряли в весе накануне казни. Гангу был исключительным случаем. Тело Гангу привезли в Деру его родственникам. Его кремировали на берегу реки Беас в присутствии Сардара Бахадура Махараджа Джи.
Когда Великий Учитель вернулся к группе, один из присутствовавших сказал:
- Я проповедник, и мой долг проповедовать в церкви в Америке. Надо ли мне будет отказаться от этого, если я буду следовать Пути Сант Мат?
- Нет, - сказал Учитель. - Вам не надо отказываться от этого. Напротив, вы будете ещё лучшим проповедником.
- Я думаю, что я не смогу вкладывать всё своё сердце в свои проповеди.
- Почему? Ведь вы не говорили своим людям ничего плохого. Если вы будете следовать Пути Сант Мат, вы приобретёте более полное знание о высших истинах и будете проповедовать ещё лучше.
МЕТОДЫ СПАСЕНИЯ
Суды и конторы были закрыты на рождественские каникулы, хотя я опять не помню, в каком это было году. Причина такой забывчивости заключается в том, что записи бесед Великого Учителя всегда производились без всякой подготовки. Люди приходили в любое время, совершенно невзирая на то, удобно ли это Учителю, Он же немедленно выходил к ним и с любовью отвечал на их вопросы, В большинстве случаев в неудобные часы приходили искатели из отдалённых мест, которые, направляясь в Амритсар, Лахор или Кашмир, прерывали своё путешествие на пару часов и заходили в Деру. Это случалось довольно часто. Я вспоминаю один такой типичный день, когда Великий Учитель с самого утра был настолько занят разговорами с группой посетителей, что никак не мог пойти пообедать. Едва Он успел поесть, как пришла другая группа, на этот раз группа военных (офицеров) с просьбой повидать Учителя. Несмотря на мои просьбы, а затем и на просьбы прибывших офицеров отдохнуть хоть немного, Он пригласил их войти и сразу же вступил с ними в оживлённую беседу, как если бы Он только что встал после хорошего ночного отдыха. «Это мой долг, возложенный на меня моим Учителем, и я не должен уклоняться от него», - отвечал Он в таких случаях на наши протесты.
Поэтому эти записи делались всегда наспех. Никогда не было времени отметить даты и другие детали. Кроме того, я никогда не чувствовал в этом никакой необходимости. Когда я пытался обратиться к своей памяти, это оказывалось ещё хуже, чем карандашные записи. Наконец я отказался от всяких попыток установить даты бесед, и с течением времени это стало казаться ненужным. Разве беседы Великого Учителя не поднимаются над ограничениями времени?
Из Джулундура приехали несколько человек, чтобы провести в Дере часть своего отпуска. Один из них, Рам Сахиб Ранджит Гопал, был сатсаигин, а остальные - нет. Но подобно всем образованным людям, они хотели узнать что-нибудь о Боге и «жизни по ту сторону смерти», однако так, чтобы это не слишком их обременяло и не требовало усилий с их стороны.
После того как Махарадж Джи справился о здоровье присутствующих, Сардар Кешра Сингх начал разговор. «Что следует изучать, чтобы получить духовное знание?» - спросил он. «Вы уже что-нибудь изучали?» - спросил Великий Учитель. «Я изучал Гиту. Я имею в виду английский перевод». - «Вы читали Грант Сахиб?» - «Нет, я только слышал, как некоторые бхаи читали отрывки из него. Язык книги очень труден, понимать его нелегко».
- Хорошо, почитайте тогда Сукхмани Сахиб, - посоветовал Великий Учитель. - Это легкая и простая книга. Да и большая часть Грант Сахиб не так уж трудна.
Пандит Кевал Кришнан сказал:
- В конце концов, книги - это всего лишь книги, какими бы священными они ни были. Прежде всего, нужна озарённая и познавшая душа, даже тело которой излучает знание и свет.
Рам Ранджит Гопал заметил:
- Да, господин прокурор, вы прекрасно выразили великую Истину. Маулана Руми говорит: «Посидеть рядом со Святым одно мгновение лучше, чем годы молитв и практик».
- Истинная проблема заключается в том, как подчинить ум. - сказал Сардар Кешра Сингх.
- Я расскажу вам, что говорят об этом великие Святые, - сказал Учитель. - Местонахождением ума в нашем теле является Тисра Тил позади глаз. Из этого места он распространился через 9 дверей: глаза, уши, нос, рот и т. д. - во внешний мир. Рассеянное внимание
должно быть возвращено из внешнего мира в эту точку, иначе его невозможно будет контролировать. Люди пытались достичь этого многими способами, но потерпели полную неудачу.
Учитель попросил Сардара Бхагата Сингха прочитать поэму Гуру Арджан Дэва (Канаки) из сборника «Поэмы в похвалу Слова». Это было собрание поэм, которые Учитель выбрал из Грант Сахиб.
- В этой поэме Гуру Арджан Дэв Джи описывает различные методы и пути, которыми Он следовал, чтобы достичь контроля над умом, но все они оказались безуспешными. Он рассказывает о своих собственных опытах и говорит, что Он регулярно каждый день читал Священные Писания, старательно изучал Веды, практиковал кундалини-йогу и ниоли-карму, но всё это не помогло ему контролировать пять страстей, - сказал Учитель.
СОРАТХ
Я заучивал наизусть священные тексты и старательно изучал Веды.
Я занимался логическими практиками и пробудил Змеиную Силу.
Но пять страстей продолжали преследовать меня, и гордыня моя возросла.
Слушай, друг!
С помощью этих методов Ты Бога не встретишь, - я испробовал многое.
Изнемогший, упал я к ногам Учителя, моля о мудрости и способности различения.
Обет молчания я принял, а руки стали моей чашей.
Обнажённый, я бродил по лесным чащам,
Посетил я одно за другим все священные места поклонения,
Но неведение моё всё равно оставалось со мною.
Много лет я провёл в священных местах, тело моё пополам распилили
Острыми зубцами пилы Карват, но ум мой не очищался,
Невзирая на тысячи мучительных покаяний.
Добро и богатство раздал я как милостыню.
Лошадей я раздал и слонов, и одежды, и женщин.
Двери Его все равно не открылись.
Поклонение, восхваление, поклоны и шесть карм выполнял я старательно,
Но и в этом мне не было помощи, лишь гордыня и эго вязали меня, как верёвки.
Асаны йоги также испробовал многие, сиддха-йогу я пробовал также.
Многие жизни я прожил, но достичь не мог единения с Богом.
Правил я как король, наслаждаясь земными благами, могуществом, властью.
В ад ведут эти все наслаждения.
Лишь одно есть спасение - это Хари Киртан, Мелодии Божественной звуки, да
Садх Сангат - общество Святых превосходное.
Нанак, только тот получает это, кому Сам Бог написал это в его судьбе.
- Вот уже больше семи лет каждое утро я декламирую вторую главу из Гиты, - сказал Рам Сахиб Ранджит Гопал. - Но теперь, когда мои глаза открылись, я удивляюсь, как я мог быть настолько глупым, чтобы верить, что это принесёт мне освобождение.
- Извините меня, сэр, я хочу сказать, что каждое утро я читаю по памяти Джап Джи Сахиб, - вступил в разговор один сикх, юрист по профессии. - Может ли это оказать мне какую-нибудь помощь?
- Сколько времени вы это делаете?
- С 14 лет. Другими словами, в течение последних 11 лет.
- Это очень хорошо, - ответил ему Великий Учитель. - Вас можно поздравить за вашу набожность и любовь. Однако давайте рассмотрим, что это вам даёт. Все священные книги, относятся ли они к вашей собственной религии или к другим религиям, обладают одинаковой духовной ценностью. Предположим, что какой-нибудь христианин каждый день в течение часа читает отрывки из Библии или буддист регулярно по утрам с благоговением читает свои Священные Писания. Для чего надо читать книги? Книги читают для того, чтобы мы могли с пользой для себя следовать указаниям, даваемым в них. Если, прочитав книгу только один раз и хорошо поняв её, вы начнёте следовать её указаниям, то цель чтения достигнута. Но если вы станете читать и перечитывать книгу, даже не пытаясь получить пользу от того, что там написано, тогда чтение станет простым обрядом или формой.
- Но именно этим все и занимаются! - воскликнул юрист.
- Вот это-то и удивительно, - сказал Учитель. - Это точно также, как если бы читали и перечитывали рецепт, написанный врачом, чтобы устранить боль в желудке. Ясно, что боль не пройдет, пока вам не приготовят лекарство в соответствии с рецептом врача и вы не примете его так, как рекомендовано. Человек получает путеводитель по Кашмиру с целью  посетить долину,  а затем начинает читать и перечитывать книгу, не предпринимая ничего, чтобы начать путешествие. Приедет ли он в Кашмир?
- Значит, чтение священных книг не приносит никаких заслуг? - спросил юрист.
- Никаких, - ответил Учитель. - Но определённая польза есть. Это создаёт набожность ума и желание встретить Бога. Но дело не должно кончаться этим. Священные тексты говорят вам, как встретить Бога, описывают трудности на Пути, учат их преодолению. Автор рассказывает, что сделал он, чтобы контролировать ум. Например, в поэме, которую мы только что слышали, рассказывается об опытах Гуру Арджана Дэва Джи. Если вместо того чтобы воспользоваться Его опытом и действовать, как Он советует, мы просто будем рассматривать чтение поэмы как очень похвальный поступок, я не думаю, чтобы это приблизило нас к познанию Бога.

- Гуру Нанак говорит об этом так, - сказал Рам Сахиб Ранджит Гопал:
Можно читать месяцами, более того - годами,
Даже всю свою жизнь можно читать, не останавливаясь. 
Только соединение души со святым Шабдом разрешает все проблемы,
Остальное подобно пыли, развеянной ветром.
- Дело в том, что простое чтение священных текстов не имеет большой ценности, - сказал Великий Учитель. - Гуру Арджан Дэв Джи говорит, что Он старательно изучал Веды и практиковал кундалини-йогу со всеми её необходимыми упражнениями (Дхоти, Нети, Басти и Ниоли), однако похоть, гнев, жадность, гордость и страсть к мирским формам не покидали его. Если бы чтение священных текстов могло дать спасение, тогда почему это не помогло Раване, который был одним из самых выдающихся комментаторов Вед? Вы все знаете, какой у него был характер. И каждый год, даже и в наше время, его изображение сжигается во время праздника Рам Лила. Читая книги и купаясь в так называемых священных водах, люди думают, что они смывают грехи. Но если бы они вдумались в суть вещей, то обнаружили бы, что вместо того чтобы смыть старые грехи, они добавили ещё один грех, а именно грех гордости и тщеславия, поскольку стали считать себя более набожными и учёными, чем другие. Далее Гуру Арджан Дэв говорит, что, наслушавшись много об обете молчания, Он принял этот обет и удалился в уединение в леса. Там Он бродил, и никакая одежда не покрывала Его тело. Он отрёкся от всего, что у него было, чашей ему служили собственные руки, из которых Он пил воду и жил, питаясь листьями деревьев. Затем Он посетил все святые места, даже те, которые были высоко в снежных горах. После этого он отправился в места паломничества и купался в священных водах. В Каши Его тело перепилили пополам исполняющей желания пилой Карват. В те времена в Каши, в одном из храмов, была большая пила. Считалось, что каждый, кого перепиливают пополам этой пилой, достигает исполнения своего желания, то есть желания, которое было в его уме во время жертвы. Но и это не открыло Ему внутреннего видения.
- И люди позволяли, чтобы их распиливали пополам? воскликнул юрист. - Боже мой, как жестоко!
- И какое огромное безумие, - сказал Сардар Кешра Сингх.
- Чтобы добиться спасения, люди подвергали себя ещё худшим страданиям, но с какими результатами, вы можете видеть сами, - заметил Великий Учитель.
- Тем не менее, сэр, все эти самоистязания с хорошими намерениями должны принести какие-то плоды, - сказал молодой юрист.
- Разумеется, - отвечал Учитель. - Эти самоистязания приводят к тому, что страдавший получает рождение в какой-либо богатой семье, родится раджой или станет выдающимся финансистом или промышленником. Он даже может в течение длительного времени вкушать удовольствия рая. Но познание Бога с помощью этих методов не достигается. Гуру Арджан Дэв называет здесь все несчастья и мучительные покаяния, которые Он прошёл, чтобы покорить свой ум, а затем заявляет, что все они Ему нисколько не помогли.
- Он действительно всё это испытал сам? - спросил Сардар Кешра Сингх.
- Он говорит о своих опытах в этой жизни, а также в предыдущих рождениях. Очень трудно подчинить себе ум. Только милость Сатгуру спасает от его тирании.
- Какие методы подчинения ума рекомендует Сам Сатгуру Сахиб? - Он говорит, что, испытав все известные методы, Ему не удалось познать Бога. Он упал к ногам Учителя, и Учитель дал ему путь Анхад Шабд, Божественную Музыку или Хари Киртан, как Он это называет. Это путь всех Святых. Ему следовали во все времена Святые всех стран. Мусульманские Святые называют это Нади-и-Асмани (Голос с Небес) или Султан-уль-Азкар (Король всех методов). Риши Древней Индии называли его Акаш Бани (Голос с Небес). Христианские мистики называли его Словом или Логосом. Это такая прекрасная Музыка, что стоит душе услышать её однажды, все нечистоты и отбросы удаляются.
- Махарадж, есть ли какой-либо особый признак, по которому мы можем узнать Святого? - спросил Сардар Кешра Сингх.
- Да, признаки есть, но только просветлённая душа может их узнать, - ответил Учитель. - Ученик начальной школы не может оценить или измерить знания своего директора, имеющего учёные степени.
- В Грант Сахиб Гуру восхваляется как воплощённый Бог, Ему воздаются такие же уважение и почитание, как Всемогущему Богу, - сказал Сардар Кешра Сингх. - Однако Гуру Гобинд Сингх Джи говорит: «Тот, кто назовёт меня Богом, пойдет прямо в ад, я - смиренный слуга Господа, пришедший посмотреть драму этого мира». Откуда такое различие?
- Никакой Святой никогда не говорит о себе, что Он - Господь Бог. Они всегда называют себя рабами и слугами Бога. Они и в самом деле являются воплощением смирения, и Их смирение заставляет Их говорить так. Их достоинство и величие ни в малейшей мере не уменьшаются из-за таких утверждений. Великий Гуру Нанак говорит: «Я - худший из всех грешников». Должны ли мы понимать эти слова буквально? Палту Сахиб говорит: «На протяжении всей моей жизни я совершал одни только грехи». Такие слова показывают Их смирение и самоуничижение. Истинное смирение можно найти только у Святых, миряне не понимают, что такое смирение и мягкость. Хотя Святые всегда называют себя рабами, те, кто знает, понимают, что каждый из Них - Бог Богов.
- Когда мы прибыли в Деру, сэр, кто-то пел песню на слова Кабира, где Он говорит; «Мой Гуру дороже мне, чем Бог», - сказал Сардар Кешра Сингх.
Рам Сахиб Ранджит Гопал объяснил:
- Это был хорошо известный куплет Кабира, сэр: «Гуру и Говинд оба присутствуют предо мной. Кому первому воздам я своё почтение? Конечно, сначала я преклонюсь перед Гуру, потому что именно Он открыл мне Бога, который так долго скрывался».
- Таким способом человек, познавший Бога, выражает свою благодарность и преданность Учителю, - сказал Великий Учитель.
- Возможно ли, чтобы Бог воплотился в виде человеческого существа? - спросил Сардар Кешра Сингх.
- Что же в этом невозможного? Когда Бог приходит в мир, - а прийти Он должен, - Он приходит в форме человека. Если бы Он пришёл в форме ангела, в форме бога или богини, мы не смогли бы видеть Его и Он не смог бы говорить с нами. Животные стоят во всех отношениях ниже нас, они не могут учить нас. Таким образом, единственная форма, в которой Бог открывается миру и говорит с человечеством, - это форма человека. Только человек может дать знание человечеству. Господь приходил во все времена и всегда будет продолжать приходить, пока в этом будет необходимость.
-Должен ли быть какой-нибудь символ или признак, по которому можно было бы узнавать Святых? - спросил Сардар Кешра Сингх.
Великий Учитель рассмеялся и сказал:
- Нет, в этом нет необходимости. Те, к кому Они приходят, легко узнают Их.
- Почему Бог скрывается от глаз человека? - спросил Сардар Кешра Сингх.
- Он не скрывается от настоящего человека, - с улыбкой ответил Великий Учитель. - Но разве мы по-настоящему люди? Мы не намного отличаемся от животных: у нас две ноги, и мы немного больше развиты умственно. Настоящий человек - это тот, кто обрёл свои первоначальные силы и нашёл богатое наследство, которое дано ему Богом и находится в его теле. Мы используем только свое тело и свой ум. Но в нас есть и другие способности, которые остаются дремлющими. Когда они оказываются пробуждёнными, они превращают нас в совершенного человека. Совершенный человек - это тот, кто может видеть Бога. Чем больше несовершенный человек пробуждает свои способности, тем больше он становится настоящим человеком.
- Это кажется неопровержимым, - сказал Сардар Кешра Сингх.
- Всё это большая загадка для нас, - проговорил пандит Кевал Кришнан.
- Да, - отозвался на последнее Великий Учитель. - Но загадка, которую можно разрешить. Беда в том, что в действительности мы никогда по-настоящему не пытались разрешить её.
- Махарадж, как в этот мир, принадлежащий Богу, пришло зло, если Сам Он - воплощение чистоты и добра? - спросил пандит Кевал Кришнан.
- Зло является злом только с точки зрения человека, - сказал Рам Ранджит Гопал. - С абсолютной точки зрения зла не существует. Говоря относительно, эта действительность ужасна. Но в масштабах Вселенной она должна выполнить жизненно важную функцию.
- Каков источник зла, сэр? - спросил пандит Кевал Кришнан.
- Бог является источником всего, - отвечал Великий Учитель.
- Даже зла?
- Да, - сказал Великий Учитель. - Откуда происходит тень или ночь? От солнца.
- Есть ли на самом деле сатана или Каль, как его называют святые? - спросил Кевал Кришнан.
- Он так же реален, как то, что мы с вами здесь сидим.
- Почему Бог создал его?
- Для нашего блага. Это было чрезвычайно важно. Яд в кобре - яд для других, но не для неё.
- Сэр, как избежать соблазна женщины? - спросил молодой адвокат.
- Любовь отличается от похоти, как земля от небес. Любовь поднимает; похоть затягивает вниз. Любовь - это выражение души; похоть - это вожделение чувств. Любовь - это небесное чувство, пробуждённое милостью Бога. Похоть - это уличная проститутка, которой всегда должен остерегаться благоразумный и набожный человек. Нам не удаётся постичь истинную ценность вещей, но если мы каждый день будем уделять этому некоторое время и размышлять об этой стороне дела, мы сможем избежать соблазнов похоти, - сказал Великий Учитель.
Рам Сахиб Ранджит Гопал заметил:
- Маулана Руми говорит: то, что мы называем любовью, является результатом тепла, производимого поеданием слишком большого количества пшеницы.
- Чувственные глаза человека не могут проникнуть сквозь железный сейф и увидеть драгоценный алмаз, который в нём хранится. Необходимо научиться воспринимать за пределами этого тела, состоящего из нечистот и земли, и увидеть прекрасную дочь Бога - душу, пребывающую в нём. Разве не ужасно, что эта грязная
маска, это заплатанное одеяние, это смертное тело настолько ослепляет человека, что не даёт ему видеть излучение, исходящее от солнца, скрытого внутри него?
- Махарадж, почему Бог создал этот мир?
- Для нашего блага.
- В Шастрах говорится, что всё это - Его игра, Его лила, - сказал пандит Кевал Кришнан.
- Во всём есть смысл. Бог никогда ничего не делает случайно, - ответил Великий Учитель.
В это время пришли сатсангины из районов Равалпинди и Пешавара. Каждого из них Великий Учитель спросил о здоровье и о том, всё ли в порядке в семье. Усевшись, они рассказали о трагической смерти одного молодого человека. Пара молодожёнов села в поезд в Джало, а на станции Бутари муж вышел, чтобы купить своей жене сладостей и фруктов. Торговцу нечем было разменять 5 рупий, и он пошёл для этого в билетную кассу, а в это время поезд тронулся. Молодой человек, держа фрукты в руках, попытался забраться в вагон на ходу, но оступился, упал и был раздавлен насмерть. Бедная девушка впервые ехала в дом своего свёкра и даже не знала названия деревни, куда она должна была попасть. Она могла только сказать, что в прошлый раз они делали пересадку в Лудхиане и ехали до станции, от которой до деревни ее мужа около 5 миль.
- Боже мой! В мире так много страданий, - воскликнул Кевал Кришнан.
- Мусульманские Святые назвали этот мир «даралмусаиб» -мир страданий. Разве хоть кто-нибудь нашёл в нём счастье? - сказал Великий Учитель.
- Мы не можем говорить, сэр, что в мире есть одно лишь страдание, - возразил Сардар Кешра Сингх. - Радость и горе здесь смешаны. Некоторые люди действительно здесь счастливы.
- Вы путаете счастье с мимолетными удовольствиями чувств, - сказал Учитель. - В этом мире всегда присутствуют страх смерти, болезни, старость, неуверенность и несчастные случаи: страх смерти вашего сына иди страх болезни вашей жены, страх потерять деньги и всё прочее - как можно быть счастливым в этом мире? Пойдите в больницы и посмотрите, как там страдают тысячи людей. Посетите суды и посмотрите на ссоры и распри, заканчивающиеся суровым приговором и заключением в тюрьму. Гражданские кодексы действуют против бедных должников, их собственность продаётся с молотка, а их жён и детей выгоняют из дома на улицу.
Но даже если не говорить обо всём этом, вы не можете отрицать того факта, что смерть неминуемо придёт. Вечное и реальное счастье человек находит только тогда, когда он обращается к Богу, источнику всякого счастья. Уничтожение и смерть внутренне присущи субстанциям, составляющим этот мир. Как вы можете ожидать здесь вечного счастья? Вы найдёте здесь уныние, депрессию и одиночество; и даже если у вас будет всё, что только можно пожелать, вас будет не покидать чувство, что чего-то всё ещё не хватает; в сердце даже самого счастливого человека живёт страх смерти. Всё это естественный результат того, что душа не удовлетворена, душа ищет своего Бога, капля жаждет вернуться в свой Океан.
Сардар Кешра Сингх сказал:
Махарадж, я знаю, что интеллектуально это понять невозможно, но, тем не менее, в моём уме снова и снова возникает вопрос: почему Бог создал Вселенную, почему Он послал нас вниз из Сач Кханда, почему Он допускает, чтобы в этом мире было так много несчастья и т. д?
Великий Учитель произнес: «Я попрошу д-ра Джонсона поведать вам одну историю, которую я рассказал ему несколько дней назад. Может быть, она позабавит вас и будет вам интересна».
Д-р Джонсон, один из американских сатсангинов, поселившийся в Дере, тихо вошёл в комнату во время беседы и уселся в углу. Он улыбнулся и сказал:
- Это прекрасный и очень убедительный рассказ. Боюсь, я не смогу повторить его так, как рассказал мне Учитель, но я попытаюсь. Там говорится об одном слепом, который упал в глубокий колодец. Мимо проходил один человек и, сжалившись над беднягой, предложил ему вытащить его. С этой целью он взял длинную верёвку и один конец её опустил в колодец, чтобы слепой мог ухватиться за него. Однако вместо того, чтобы ухватиться за веревку, слепой начал длинное и бессмысленное разглагольствование о том, как его угораздило свалиться в такой глубокий колодец, почему добрый человек хочет его вытащить, есть ли у него какой-то личный интерес, зачем роют колодцы вообще, кто первый придумал колодец, где гарантия, что он снова не упадёт в какой-нибудь другой колодец и т. д.
Это было большим испытанием терпения доброго спасителя, но он спокойно отвечал, что в настоящее время для пострадавшего будет лучше всего воспользоваться верёвкой, а после того как его вытащат, он сможет сам на досуге изучить положение вещей и заниматься этим сколько угодно.  Однако слепой продолжал болтать чепуху, интересуясь, как получилось, что человек с верёвкой сам не упал в колодец. Тогда спаситель сказал, что он очень занят, что у него много других важных дел и что если через несколько минут слепой не вылезет из колодца, ему придётся оставить его там. «Хорошо, - сказал слепой. - Но скажи мне сначала, пожалуйста, какова глубина этого колодца?» - «Он достаточно глубок, чтобы быть могилой для многих, подобных тебе», - сказал спаситель и пошел своей дорогой.
Все посмеялись над глупостью слепого.  Великий Учитель сказал:
- Разве все мы не делаем то же самое? Иногда наш интеллект и рассудок становятся большими препятствиями на пути освобождения.
- Совершенно верно, сэр, - сказал Кевал Кришнан. - Однако один вопрос всегда приводит меня в замешательство. Все предопределено или у нас есть какая-то свободная воля?
- Ни то, ни другое. Было время, когда у нас была свободная воля. Мы могли действовать, как нам понравится. Мы действовали, и это действие  производило определённый результат. Этот результат стал нашей судьбой. Мы не могли избежать его. Мы действовали снова. На этот раз наша свободная воля несла с собой опыт нашего первого действия и была до определенной степени ограничена. Это действие снова произвело результаты, и эти результаты снова урезали нашу первоначальную свободу. Но поскольку мы действовали и производили результаты на протяжении миллионов лет, эти действия и их последствия действуют на нас как наша неизбежная судьба. Наши тело, ум и рассудок ослеплены ими и заставляют нас избрать определенный путь. Наши предыдущие действия определяют нашу настоящую жизнь, а наши теперешние действия создают наше будущее. Теперь мы пожинаем то, что посеяли в наших предыдущих рождениях, а в будущем мы пожнём то, что сеем сейчас.
В настоящее время мы производим два рода действий; 1) новые действия; и 2) действия, являющиеся результатом действий, совершённых раньше (пралабд). И те, и другие действия производятся одновременно. Теперь вы сами можете судить, в какой мере мы свободны и в какой мере связаны судьбой. То, что мы называем «судьбой», есть не что иное, как результат или реакция наших прошлых действий, произведённых ранее. Мы «сделали» нашу собственную судьбу и теперь постоянно заняты тем, что делаем её на будущее.
Мы производим действия с определёнными желаниями. Эти желания куют цепи нашего будущего рабства. Таким образом, единственный путь освободиться - это делать действия без желаний. Выполняйте свои обязанности в состоянии непривязанности, без малейшей мысли о результате ваших действий. Воспринимайте всё: свое тело, ум, имущество, детей и т. д., как кредит от Бога, а на себя смотрите как на доверенное лицо, как на Его агента. Вся ответственность за действия агента переносится на его начальника. Агент не несёт ответственности ни за какую потерю и ни за какую выгоду. Беды приходят только тогда, когда мы пытаемся присвоить доверенную нам собственность.
- Сэр, выполнять действия без всяких желаний, без милости Сатгуру невозможно, - сказал один из присутствующих.
- Милость Сатгуру необходима на каждом шагу, - ответил Великий Учитель. - Но не беспокойтесь. Семя Наама, посеянное в сердце ученика, однажды должно дать всходы. Никакая сила на земле не может его уничтожить. Душа, посвящённая истинным Учителем, в один прекрасный день обязательно достигнет Сач Кханда.
- Махарадж, разве не признак слабости или скорее трусости искать помощи Гуру? Нужно вести  борьбу самому, - сказал Кевал Кришнан.
Учитель весело рассмеялся и сказал;
- Для того, чтобы подчинить свой ум, волю и интеллект другому, требуется большая сила. Пожалуйста, пандит-джи, вы можете предпринять внутреннее путешествие один, но те, кто видел трудности на пути, придерживаются иного мнения. Разве в наших мирских битвах мы не ищем помощи других? Мы не можем продвинуться внутри ни на шаг без помощи проводника. Вы можете не называть его Гуру, если вам не нравится это слово. Называйте его другом или даже слугой. Но всякому, кто захочет войти внутрь в поисках Бога, потребуется проводник, а тот, кто желает войти внутрь, может думать что ему угодно.
- Махарадж, что нужно делать, чтобы подготовиться к смерти? - спросил Кевал Кришнан.
- Это работа всей жизни, - ответил  Учитель. - Следует вести такую жизнь, которая бы вырвала жало смерти,  чтобы к моменту прихода смерти её можно было принять с радостью. Один персидский мистик говорит: «Когда вы родились, все были счастливы, а вы плакали. Живите же так, чтобы во время вашей смерти все могли плакать, а вы радоваться».
- Что надо делать во время смерти, чтобы радоваться ей? - спросил пандит Кевал Кришнан.
- Вы использовали прекрасное слово «радоваться», пандит-джи. Но как я только что говорил, нельзя радоваться смерти, если не прожить жизнь определенным образом. Господь Кришна говорит в Гите:

В час кончины, не колеблясь сердцем, приобщённый к благоговению и силе йоги,
В межбровье направив всю силу жизни, достигает Его, Божественного, Высшего Духа.
Рам Сахиб Ранджит Гопал заметил:
- Но возможно ли это сделать, если не заниматься этим всю жизнь?
- Момент смерти настолько мучителен, - ответил ему Великий Учитель, - что даже пророки боялись его. Кабир Сахиб сравнивает агонию смерти с тем, как если бы человека кусали одновременно десять тысяч скорпионов. Как можно сконцентрировать ум в это время, если не овладеть им с помощью постоянной практики на протяжении всей жизни?
Рам Ранджит Гопал пожаловался, что во время медитации его часто одолевает сон.
- Да, Рам Сахиб, нидра или сон, - это одно из трёх основных препятствий, загораживающих путь к успеху в медитации, - сказал ему Учитель. - Два других - это «алис» (бездеятельность или лень) и «парнад» (безразличие или небрежность), - добавил Он.
- Хазур, эти три овладели мною, - пожаловался Рам Сахиб.
- Да, сонливость, лень и безразличие - это три основных врага абьяси (практикующего), - повторил Великий Учитель.
- Как можно избавиться от них, Махарадж? - спросил Рам Ранджит Гопал.
- Вы можете использовать чувство сонливости во время медитации. Послушайте. Что вы делаете во время медитации? Вы стараетесь отвлечь своё внимание от всех чувств и сосредоточить его в межбровье. Что же получается, когда вас одолевает сон? Ваше внимание отвлекается отовсюду и сосредоточивается между глазами, но с тенденцией спуститься вниз, к горловому центру Воспользуйтесь этой концентрацией, наводимой сном. Сохраняйте внимание сосредоточенным в Глазном центре и старайтесь войти в Третий Глаз. Сон приходит тогда, когда внимание соскальзывает к горловому центру, а пробуждение приходит, когда оно выскальзывает из Глазного центра. Не позволяйте ему выскальзывать или соскальзывать вниз. Пусть оно будет сосредоточено там между состояниями сна и бодрствования. Вскоре вы обнаружите, что оно идет внутрь, к Третьему Глазу.

- Алис или лень - это постоянный сон души, - сказал Рам Сахиб.
- Это тоже излечимо. Как правило, лень происходит от переедания. Сатсангин должен быть умеренным и в пище, и в питье. Худший враг Баджана - безразличие, и только вы сами можете преодолеть его. Преодолевайте безразличие волевым усилием. Каждое утро давайте обет медитировать положенное время и пунктуально выполняйте его. Говорите своему уму, что он не получит пищи, пока не выполнит своей ежедневной медитации. Каждое утро отдавайте Богу то, что принадлежит Ему.
- Мой худший враг - это сон, - сказал Рам Сахиб.
- Сон можно контролировать и другими средствами. Вместо того чтобы совершать Симран (повторение) в уме, начните повторять Имена вслух, как если бы вы с кем-то разговаривали, но не очень громко, чтобы никто, кроме вас, не мог этого слышать. Это стряхнет с вас сонливость. Если и это не помогает, встаньте, умойте руки и лицо, пройдите несколько шагов или продолжайте делать Симран, расхаживая по комнате. Однако самым верным средством против всех этих  зол является твердая решимость выполнять Баджан (духовную практику).
- Давайте рассмотрим этот вопрос с другой стороны, - продолжал Учитель. - Предположим, что вы стоите перед старшим по службе, который требует от вас объяснения за какое-то нарушение. Будете ли вы в это время спать? Или, предположим, доктор говорит пациенту, что ему остаётся прожить всего несколько дней. Будет ли пациент дремать в этот момент? Мы засыпаем, медитируя, потому что не боимся смерти, которая, безусловно, придёт, и потому что мы не понимаем, что стоим перед Самим Господом. Если бы у нас были благоговейный страх перед Богом и любовь к Нему, мы бы никогда не заснули. Помните всегда, что смерть приближается к нам с каждым мгновением, и нам надо будет отчитаться за каждый вдох, истраченный понапрасну.
- Хазур, вставать в 3 часа утра - это пытка, - сказал один из сатсангинов.
- Если вам неудобно вставать утром, вы можете медитировать в любое подходящее для вас время, но утро - лучшее время.
- Махарадж, контролировать ум очень трудно, - сказал Рам Сахиб.
Великий Учитель ответил:
- Приучайтесь говорить своему уму «нет». Сначала заставляйте его подчиняться вам в мелочах. Затем постепенно он будет делать так, как вы прикажете, и в серьёзных, трудных ситуациях.
- Сэр, ум настолько одолел нас, что невозможно заставить его, он всё делает по-своему.
- Это не так. Невозможно - не то слово. Скажите «трудно». Начните примерно так. Предположим, что вам очень хочется пить, и вы собираетесь выпить немного воды или чего-нибудь ещё. Поставьте стакан с водой перед собой на стол и скажите своему уму, что он получит питьё через 10 минут, и подождите в течение этого времени. Я думаю, что это не слишком трудно. Это будет победой над умом. Теперь предположим, что вы вынули сигарету, чтобы закурить. Положите её обратно и скажите, что вы выкурите её через 5 минут. Такие маленькие победы над умом постепенно приведут к полному подчинению его себе. После этого вы сможете попытаться действовать по-другому. В течение дня попытайтесь сделать хотя бы что-то одно, что бы шло вразрез с наклонностями вашего ума. Вы найдете, что после небольшой практики результаты будут удивительными.
- Когда приходит время Баджана и Симрана, ум иногда отказывается начисто, - сказал сатсангин.
- Даже и в этом случае можно достичь некоторого компромисса. Вместо того чтобы сидеть два часа или больше, скажите уму, что ему Нужно поработать всего лишь час. Когда это будет достигнуто и ум будет легко медитировать в течение часа, вы сможете постепенно увеличить время. Иногда ум надо заставлять силой, как испорченного ребёнка. Сделайте своей регулярной привычкой уделять Симрану ещё полчаса перед сном. Регулярность совершает чудеса.
- Сэр, в высшей степени трудно успешно заниматься духовными практиками, когда ты погружён в мирские раздоры и борьбу.
На это Великий Учитель ответил так:
- Сант Мат - это в основном школа практической тренировки правильной жизни. Она состоит в стремлении познать Бога при одновременном выполнении своих обязанностей в обществе. Когда вы начинаете понимать истинную ценность вещей, это становится легко. Всегда помните о двух вещах. Во-первых - о смерти. Раньше или позже вам придётся оставить этот мир, покинув всё то, что вы накопили за свою жизнь. Во-вторых, необходимо помнить о цели жизни. Цель жизни - это нечто совершенно отличное от того, на что вы растрачиваете свою драгоценную жизнь. Каждый день отводите некоторое время для размышления о проблемах жизни: «Кто я? Что я? Откуда я пришёл? Каково назначение человеческой жизни? Чем она заканчивается? Как лучше использовать её?»
- Сэр, мне нужны ваше милосердие и ваша милость. Без этого ничто невозможно, - смиренно сказал г-н Матхур.
- Святые - это воплощение милосердия. Мало кто может понять Их безграничное сострадание и милосердие. Что низводит Их в этот мир страдания, горя и печали из Их Обители покоя и блаженства? Разве человек, живущий в счастливой долине Кашмира, захочет спуститься в раскалённую пустыню в летние месяцы, когда дует иссушающий самум? А это ничто по сравнению с тем, что берут на себя Святые, оставляя Дворец Чистоты и Блаженства и спускаясь в эту тюрьму лжи, грязи и нечистот. Они отдаются трудностям человеческой жизни единственно ради нас. Они принимают это грязное одеяние из плоти и крови, чтобы поднять нас, вывести из темноты и смерти и привести обратно к нашему Источнику, где царит вечное высшее блаженство. Они не только показывают нам путь к нашему Дому, но, кроме этого, Они снимают с наших плеч тяжёлый груз наших карм и поднимают нас в чисто духовные планы. Где найдётся такой человек, рожденный женщиной, который может с помощью собственных усилий разбить цепи ума и майи и достичь Сач Кханда без помощи Сатгуру? Святые едины с Богом, и благодаря своим трансцендентальным Божественным силам Они поднимают наши души и делают нас пригодными для полёта вверх.
- Связь Гуру со своим учеником - это связь великой любви, - продолжал Великий Учитель. - С ней нельзя сравнить никакую людскую связь. Все наши родственники рано или поздно покидают нас; они покидают, но Сатгуру - нет. Он не покидает нас даже после нашей смерти. Как прекрасно описывает эту связь Гуру Нанак! Он говорит: «Как мать с любовью и заботой ухаживает за своим ребёнком, всегда наблюдает за ним, кормит и постоянно ласкает, так же и Сатгуру одаряет своего ученика Божественной любовью».
Когда Великий Учитель замолчал, пандит Кевал Кришнан сказал:
- Махарадж, вот уже больше года мы пытались прийти сюда, но чувствовали, что этому препятствуют различные обстоятельства. Почему это?
Великий Учитель улыбнулся:
- Вы совершенно правы. Существует негативная сила, господствующая в этих трёх мирах, мы называем её Каль. Она не хочет, чтобы человеческие души входили в контакт с Сатгуру. Она будет делать всё возможное, чтобы держать душу в стороне от Святых. Функции Святых и Каля диаметрально противоположны. Святые приходят сюда, чтобы освободить души из тюрьмы этого мира, тюремщиком которого является Каль. Каль не хочет, чтобы его тюрьма опустела, и завязывает серьезную борьбу, чтобы удержать в рабстве всякую душу, которую Святые хотят освободить.
- Скажите, сэр, берёт ли Сатгуру на себя грехи учеников, которых Он посвящает? - спросил Рам Ранджит Гопал.
- Да, Он  принимает кармические счета всех сатсангинов, которых посвящает.
- Во время Посвящения?
- Да, а также позднее. Этот процесс продолжается. Вы заставили меня, Рам Сахиб, раскрыть нечто такое, что до сих пор оставалось нераскрытым. Слушайте. Посвящение, которое даёт совершенный Учитель, означает нечто большее, чем просто обучение методу повторения Святых Имен или слушания Святого Звука. Во время Посвящения Учитель развязывает дори (верёвка или шнур) души ученика, которая привязывает его к Калю. Затем Он постепенно поднимает ученика в более высокие духовные планы в зависимости от того, как, по Его мнению, увеличивается любовь и преданность ученика к Богу. Каль сидит с левой стороны Кандж Канвала (центр, расположенный прямо позади глаз), а Сатгуру - с правой. Во время смерти непосвящённые души автоматически попадают в пасть Каля, как если бы их втягивал мощный вакуум. Если бы Посвящение было просто передачей пяти Имён, это смогла бы сделать и десятилетняя девочка, но спасение души из когтей Каля - это нечто другое. Только Сатгуру может спасти душу.

- Сэр, сколько времени уходит у сатсангина на то, чтобы достичь Сач Кханда? - спросил Рам Сахиб.
- Общего правила здесь нет. Это зависит от вашей любви, веры и преданности, от вашего рвения, от ваших усилий, которые вы предпринимаете, - ответил Великий Учитель. - Милость Бога также играет важную роль; имеет значение и карма. Я знал случаи, когда во время Посвящения люди разговаривали с Учителем внутри. Бывает и так, что и после 10 лет внимание всё ещё колеблется снаружи. Это целиком путь любви. Если у человека есть любовь к Учителю, даже если у него нет возможности уделять много времени медитации, милость Учителя поведёт его очень высоко при условии, что он не накопил плохой кармы. Однако одно ясно: после Посвящения нельзя скатиться ниже уровня человека, а для достижения Сач Кханда посвящённому не требуется больше четырех рождений. Главная трудность состоит в том, что лишь немногие понимают великую ценность человеческой жизни, и как следствие, большинство людей растрачивают свои жизни бесполезно.

- Сэр, иногда на протяжении месяцев я обнаруживаю, что Звуковой Поток как будто бы куда-то исчезает, - сказал один из присутствующих.
- Звуковой Поток никогда не прекращается, Он звучит в нас без малейшего перерыва, - заверил его Учитель. - Мы не могли бы жить, если бы Он прекратился хоть на секунду. Это Поток Жизни внутри нас. Звук есть постоянно, но мы не слышим Его, когда наше внимание рассеяно. Наш ум всегда колеблется. Когда поверхность озера взволнована, мы не видим в ней отражение своего лица, а если вода к тому же и грязна, увидеть в ней своё отражение ещё труднее. Когда вода успокаивается, а грязь садится на дно, в чистой воде можно увидеть своё лицо. Подобным же образом, когда волны мала (нечистоты и грязь), викшспа (колебания ума) и аварна (покрывало иллюзии) исчезают, а зеркало сердца становится чистым и ясным, оно начинает отражать внутренние красоты. Этот процесс очищения сопровождается Симраном и Баджаном.
- Сэр, - сказал один из сатсангинов, - каждый день примерно по 2 часа я посвящаю практике Симрана, но в конце сё мне кажется, что я нахожусь там же, откуда начал. Может быть, я выполняю Симран неправильно?
- Делать Симран надо с полным вниманием ума, так, словно вы нападаете на врага с мечом в руках, - сказал Великий Учитель. - Вы, вероятно, часто слышали в летние месяцы крики дождевой птицы о капле дождя. Она непрерывно повторяет: мин-хунг, мин-хунг (дождь, дождь). Вам надо поучиться у этой птицы. Подобно этому, наш Симран должен продолжаться на протяжении часов, он должен быть постоянным и непрекращающимся. Если ум выходит наружу, утомляйте его, произнося Симран языком и губами. Вы должны понять, что это великая и постоянная борьба с умом. Прем (любовь к Богу) оказывает большую помощь в этой битве.
- В том-то и дело, сэр. Как развить любовь к Учителю? - спросил сатсангин.
- Лучший способ развить любовь к Богу - это посвящать своё время Баджану с верой и смирением. Чем больше вы будете привязаны к Шабду (Звуковому Потоку), тем ближе вы будете к Учителю, тем больше будет ваша любовь к Нему.
- Махарадж, в Гуру Грант Сахиб превозносится Прем или любовь, - сказал Сардар Кешра Сингх.
- И, тем не менее, очень немногие знают, что такое любовь, - сказал Великий Учитель.

- Они не достигают даже пыли на ногах истинных любящих. Бхакта поднимается выше их всех.
- Не могли бы Вы пояснить это несколько подробнее?
- Любовь означает полное стирание себя, - сказал Великий Учитель. - Кабир говорит: «Тропа любви так тесна, что на ней не могут уместиться двое. Если есть я, нет Его, а если есть Он, то нет меня». Палту говорит: «Если вы хотите стать на тропу любви, отрежьте свою голову и возьмите её в руки; и после этого идите по этой тропе».
- Это непонятно, Махарадж, - сказал Кешра Сингх.
- Это значит, что для ставшего на путь любви нет слишком большой жертвы, - объяснил Учитель.
- Какой жертвы, сэр? - спросил один из сатсангинов.
- Бхакта должен принести в жертву на алтарь любви все - тело, ум, имущество.
- Но как, сэр?
Предположим, что вы сидите в медитации. Если вы прекращаете медитацию, как только у вас начинают болеть ноги в результате отведения токов души от тела, вы поступаете не как Бхакта. Истинный Бхакта перенёс бы любое страдание, лишь бы получить проблеск видения Бога. Предположим, что вы любите богатство. В таком случае врата небес не откроются для вас. Любовь к Богу должна вытеснить из сердца все остальные привязанности. Истинная любовь сжигает всю грязь и очищает комнату сердца, чтобы в неё вошёл Господь, Бескорыстная любовь и благоговение - это лестница, которая приведёт вас прямо во дворец, где пребывает Возлюбленный Господь. Любовь не знает законов, для неё невозможны никакие сделки, никакие расчёты. Вы, наверное, знаете рассказ о том, как молочница продавала пинту молока за одну анну. Приходили покупатели, платили свои анны и уходили со своими пинтами молока. Но когда пришёл молодой человек, которого девушка любила, она позабыла все расчёты и стала наливать в его кувшин пинту за пинтой. Когда мать стала бранить её за это, девушка закричала: «Как я могу вести счета с тем, кого люблю! Разве ты не знаешь, что любовь забывает все расчёты?»
Тот, кто ведёт счёт на небесах, тоже забывает все счета, если мы проявляем истинную любовь к Нему. Вот что рассказывают о молодости великого Святого Тулси Даса, автора Рамаяны. - продолжал Великий Учитель. - Когда Он женился, Он так любил свою жену, что не мог вынести разлуки с ней даже на один день. Однажды Его жене пришлось уехать на несколько дней, но ей пришлось срочно вернуться обратно, потому что через несколько часов после её отъезда Он заболел. После этого она никуда не отлучалась. Но один раз случилось так, что ей надо было посетить своих родителей, живших в селе на расстоянии нескольких миль; путь разделяла река. Кое-как Он провёл без неё день, но как только наступил вечер, Он почувствовал такое одиночество и такую любовь к ней, что отправился в её село пешком.
Тут пандит Кевал Кришан рассмеялся. Великий Учитель посмотрел на него с улыбкой и сказал:
- Только раненый знает, боль раны. Влюблённые делали вещи и похуже, чем это. Слушайте, что произошло дальше. Когда Он дошёл до берега реки, наступила ночь, а река вышла из берегов. Ни один лодочник не хотел рисковать жизнью в столь опасное время ни за какие деньги. Но те, у кого сердце горит любовью, никогда не отступают. Он стал искать какое-нибудь бревно или пустую бочку, на которых можно было бы переправиться через реку, но не находил ничего. Тогда Он бросился в воду, намереваясь переплыть реку. Через некоторое время Он заметил, что течение несет труп человека (один из видов погребения в Индии: сбрасывание тела умершего в воду. - (Прим, перев.). Молодой человек уцепился за него и с его помощью оказался на другом берегу реки.
Когда Он добрался до дома своего тестя, была уже глубокая ночь, все двери и окна были заперты. Он обошел дом вокруг, чтобы посмотреть, как в него забраться, но ничего не нашёл. Измученный, Он сел на землю под окном своей жены, стал кашлять и издавать другие звуки, чтобы привлечь её внимание. Пока Он так сидел, обдумывая, как бы забраться на крышу дома, Он услышал шорох, словно кто-то сверху спускал ему верёвку. Он посмотрел на стену и увидел, что по ней спускается большая верёвка. С помощью этой верёвки Он взобрался в комнату своей жены и стал благодарить её, что она спустила ему эту верёвку.
- Какую верёвку? - удивленно спросила она.
- Разве ты не спустила мне большую верёвку, чтобы я смог по ней взобраться? - спросил Он.
- Нет, я не спускала никакой верёвки - отвечала она. Тогда Он подвёл её к стене и они увидели, что это была большая змея, которую в своём любовном ослеплении Он принял за верёвку. Тогда Он рассказал ей, что переправился через вышедшую из берегов реку на трупе. Услышав это, она воскликнула: «Дорогой мой муж, если бы у тебя было хоть на одну десятую такой любви к Богу, Он открыл бы тебе врата Небес. Что ты видишь во мне, вместилище нечистот? Обрати свою любовь к Богу и спаси и меня, и себя».

Эти простые слова необразованной девушки мгновенно открыли глаза Святому и изменили Его жизнь. Он упал к ногам своей жены: «Великая женщина! - воскликнул Он. - Ты показала мне свет. Да благословит тебя Господь! Ты - мой истинный Гуру». Произнеся эти слова, Он простился со своей женой и никогда больше не видел её.
