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Форма тела человека имеет 7 степеней материи. Эти 7 субстанций различны по плотности и вибрации. Наше тело образовано из 3-х состояний вещества: плотного, жидкого и газообразного.
В едином человеческом существе сливаются душа и тело. Душа - высшее начало, сообщает жизнь телу, одухотворяет его. Тело - экзамен для человека. Тело дает возможность душе проявлять себя, расти, совершенствоваться, помогать дpyгим людям. Если этого нет - тело отягощает душу: передаёт ей плотские страсти и проистекающее от них болезни.
Точным дубликатом физического тела является эфирный двойник (имеется у каждого человека). 
Э.д. - это образец, по которому построена физическая форма человека, это энергия заряжающая физическую форму жизненной энергией. В эфирном двойнике находятся психические центры - "чакры". На санскрите термин "чакра" означает - энергетическое колесо, силовой круговорот.
Эфирный двойник постоянно впитывает из космоса энергию через вращающиеся чакры и передает эту силу физическому телу.
Бог творит человека из 8 частей: от земли - тело; от камня - кости; от моря - кровь; от облака - мысли; от света - цвет; от ветра - дыхание; от огня - тепло; от солнца - глаза. Так говорится в древних манускриптах.
Чакры являются основными точками контакта между эфирным и физическим телами, или проводниками, через которые мы питаемся солнечными и праническими силами вселенной.
Чакры, в понимании индейцев "преобразователи жизненной энергии".
В настоящее время известно значение 7-ми чакр, однако, с наступлением следующей степени духовного возрождения человечества рacкpoются и начнут развиваться ещё 5 дополнительных чакр. Развитие всех возможностей микрокосмоса, или человека, сопряжено частично с развитием 12 чакр, на которые влияют планеты солнечной системы.
Чакры открываются постепенно, начиная с самый нижней, в течение созревания человека. Одни люди развиваются быстрее, другие - медленнее, и чакры тоже открываются у различных людей в разном возрасте (но приблизительно к 34 годам они обычно открываются).
7 чакр последовательно расположенные в эфирном двойнике, распределяют в позвоночнике жизненную энергию через железы внутренней секреции и управляют кровообращением человека.
Чакры расположены снизу вверх:
 

	цвет, кол-во лепестков и местонахождение
	соответствует элементу; мантра
	анатомически соответствует
	связана
	в норме чакра обеспечивает
	патология чакры

	Чакра 1 Муладхара

	Красный. 4. Копчик
	Земля.
"ланг"
	ум, уши, матка, предстательная железа; выделительная и половая системы; опорно-двигательный аппарат
	строительство и воспроизводство тела, обоняние; моральные проявления (отрицательные и положительные)
	психологическую устойчивость, уверенность в себе
	чувство подавленности, животного страха, анальные спазмы и другие проблемы анального сфинктера

	Чакра 2 Свадхистана

	Оранжевый. 6. На 3 см ниже пупка по центру (поясничное сплетение)
	Вода.
"ванг"
	мочеполовая система, толстый и тонкий кишечник
	отношение к другим физическим телам, секс, сексуальность
	чувство вкуса, репродуктивная функция
	внутренний дискомфорт: психический, сексуальный

	Чакра 3 Манипура

	Желтый. 10. На 2 см выше пупка. 
	Огонь.
"ранг"
	брюшная полость с ее органами
	обмен энергиями с другими людьми, социальные проявления
	ощущение света и тепла, чувства времени. Контроль за вегетативными проявлениями.  
	дискомфорт в области солнечного сплетения, чувство тревоги, страх, жестокость, ложь, ревность

	Чакра 4 Анахата

	Зеленый. 12. Сердечно-аортное сплетение.
	Воздух.
"янг"
	Органы грудной клетки, сердечно-сосудистая и лимфатическая системы.
	Духовная сторона любви, симпатия, сочувствие к другим. Высшие моральные аспекты.
	Положительный эмоциональный фон, любовь, творчество, вдохновение.
	депрессия, патология дыхательной и сердечно-сосудистой системы, лень, высокомерие.



	Чакра 5 Вишудха

	Голубой. 16. Основание горла.
	Эфир (квинтэссенция 4-х основных элементов). "ханг"
	слух, носоглотка, щитовидная и паращитовидная железы, лёгкие, кровь.
	пoнятиe пространства, творческая сила, самовыражение, слух, звуки, интуиция, социальное выражение, эмоции.
	способность к эстетическому восприятию и творческие способности.
	Дискомфорт в области передней части шеи, повышенная эмоциональная неустойчивость, неуверенность в себе, неумение общаться, замкнутость.

	Чакра 6 Аджна

	Синий. 96. Между бровями. 
	Эфир. 

"аунг"
	функции мышления, волевые проявления; работа ствола и полушарий мозга, органы чувств.
	Способность духовного видения, интуиция, интеллект.
	мышление, воля, способности ясновидящего, целителя.
	функциональные расстройства ЦНС, психические заболевания, нарушение зрения, подёргивание века, боли вокруг глаз

	Чакра 7 Сахасрара

	Фиолетовый. 960. Макушка головы.
	Эфир. 

"аум"
	шишковидная железа, высшие психические функции
	высшее сознание, плaнeтapный разум
	духовные и интуитивные прозрения
	примитивность восприятия и социальных проявлений, головные боли, внутричерепное давление.


 

Такой таблицей Вам будет проще и удобнее всего пользоваться. Конечно же, я не заканчиваю тему чакр. Тем более осталось самое "вкусное": воздействие на них теми или иными способами для достижения желаемого эффекта.
 

А пока я жду Ваши вопросы по этой теме, чтобы полнее отобразить то, что Вас волнует.
